UNIWERSYTETY

TRZECIEGO WIEKU

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

.

‘ L)
e -3 -
‘o 'll l
5 =i . !
T ot

v
*Temat numeru..r

Polityka Senioralna
w Polsce




DLA *
SENIORA

ADAMED

OGOLNOPOLSKA
FEDERACJA

STOWARZYSZEN
UNIWERSYTETOW
UTW

TRZECIEGO WIEKU

ADAMED PHARMA S.A. JEST

~ PARTNEREM TYTULARNYM '
OGOLNOPOLSKIE) FEDERAC)I STOWARZYSZEN
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

www.federacjautw.pl
www.adameddlaseniora.pl



http://www.federacjautw.pl

http://www.adameddlaseniora.pl

Spis tresci

Marzena Okta-Drewnowicz pierwszym
Ministrem do spraw Polityki Senioralnej

Rada do spraw Polityki Senioralnej.
Kadencja 2024-2026

Spotkania przedstawicieli Ogélnopolskiej
Federacji Stowarzyszen UTW z Minister
do spraw Polityki Senioralnej

O Parlamentarnym Zespole
ds. Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

Nasi w parlamencie. Z Michatem Szczerba,
postem na Sejm RP, przewodniczacym
Parlamentarnego Zespotu do spraw
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

rozmawia Ewa Pitat

Konferencja ogélnopolska
Przemoc wobec 0s6b starszych

O przemocy domowej wobec 0so6b starszych ..18

Rzecznik Praw Pacjenta informuje

O sukcesie Ogolnopolskiej Zimowej
Senioriady na Podhalu w Rabce-Zdroju

Forum Srebrnej Akademii Nauki
w Dabrowie Gérniczej

OdNowa - teatr senioréw, studentow
UTW w Swietochtowicach dla dzieci
z chorobg nowotworowa

»,WzMOCnieni". Innowacyjna metoda osiggania
dobrostanu w wieku senioralnym

Jak pokonac problemy z pamiecia

i zmeczeniem?.....

Jaskra — co to za choroba?
O cichym sabotazyscie wzroku

Nabor ofert w konkursie edycji 2024
Programu Wieloletniego na rzecz 0séb
Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025

Realizacja:

Ogdblnopolska Federacja Stowarzyszen
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
33-300 Nowy Sacz, ul. Jagielloriska 18,
tel./fax: 18 443 57 08, tel. kom: 696 95 20 16,
e-mail: federacjautw@interia.eu
www.federacjautw.pl

Redaktor Naczelny: Wiestawa Borczyk
Redakcja: Katarzyna Borczyk, Daniel Jachimowicz, Wojciech Nalepa

Wspétpraca: Agnieszka Busk, Kinga Dekierowska, Agnieszka Dubiel,

lek. Zuzanna Krepa, Krystyna Krzeminska, Ewa Pitat,
Alicja Przepidrska-Utaszewska, Dorota Siwiec,
red. Grzegorz Skatka, Joanna Wawrzyniak
Korekta: Zofia Mdtka, Sktad: Ewa Mrézek

Zdjecia: portal www.szczawnica.pl, Krystian Maj / KPRM, Matopolski

Urzad Wojewddzki w Krakowie, Adrian Grycuk/CC BY-SA 3.0-pl/
Wikimedia Commons, Biuro RPO - bip.brpo.gov.pl,
archiwum prywatne — Marek Szarawarski, archiwum Akademii
WSB w Dabrowie Gorniczej, Krystyna Krzeminska,
archiwum Fundacji Via Salutis, oktadka 1: Freepik.com

Szanowni Paristwo,

w tym numerze Biuletynu UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU
piszemy o utworzeniu w rzgdzie Premiera Donalda Tuska
pierwszego w historii administracji publicznej urzedu Ministra
ds. Polityki Senioralnej, ktéry objeta postanka na Sejm RP
Marzena Okta-Drewnowicz. To krok milowy i historyczny mo-
ment w polityce wobec 0séb starszych. Oznacza podniesienie
rangi zagadnier, ktére ich dotyczg, i miejmy nadzieje, znajdg
odpowiednie miejsce w publicznej agendzie; bedg konse-
kwentnie podejmowane oraz realizowane. Minister Marzena
Okta-Drewnowicz, tworzgc swéj urzqd ,od zera”, zdecydowata
o powotaniu Rady ds. Polityki Senioralnej, 30 osobowego orga-
nu opiniodawczo-doradczego, w sktad ktérego wchodzg osoby
wyrdézniajgce sie wiedzq i doswiadczeniem z zaRresu polityRi
senioralnej. Rada zainicjowata swojqg spoteczng dziatalnos¢
od 1 marca br. Wyzwania oraz potrzeby zmian w podejsciu do
catosciowej polityki senioralnej i starzenia sie bedg wymagac
od Minister ds. Polityki Senioralnej wspétpracy z wtasciwymi
ministrami, Rierownikami urzeddw centralnych, wojewoda-

mi i innymi organami administracji rzgdowej oraz organami
jednostek samorzgdu terytorialnego i organizacjami pozarzg-
dowymi. Zmiany demograficzne wymagajqg takze solidarnosci

i wspdtpracy miedzypokoleniowej.

Od wielu lat spotecznos¢ Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
podejmowata szereg inicjatyw, zgtaszata wnioski i postulaty
dotyczqgce utworzenia urzedu dla senioréw oraz wtgczenia
0s0b starszych w tworzenie nowoczesnej polityki senioralnej,
zabezpieczenia w budzecie panstwa i przeznaczenia osobnych
Srodkéw na jej realizacje. Minister ds. Polityki Senioralnej juz
w pierwszych tygodniach sprawowania urzedu spotkata sie

z przedstawicielami Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen
UTW w swoim biurze w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw,

a takze w Urzedzie Wojewddzkim w Krakowie, w ktérym to
spotkaniu regionalnym uczestniczyli réwniez liderzy orga-
nizacji senioralnych z Matopolski. Zamieszczamy informacje

z przebiegu tych spotkan.

Warto przeczytac o Parlamentarnym Zespole ds. Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, ktdrego inicjatorem w 2012 byt poset na Sejm
RP Michat Szczerba i juz kolejng kadencje jest jego przewodni-
czgcym. Polecamy wywiad z Michatem Szczerbg przeprowadzony
w 2012 r. przez red. Ewe Pitat oraz jej komentarz z dzisiejszej
perspektywy. Piszemy takze o waznych dziataniach na rzecz praw
0s6b starszych podejmowanych przez Rzecznika Praw Obywatel-
skich oraz Komisje Ekspertéw ds. Oséb Starszych. W Biurze RPO
15 marca 2024 r. odbyta sie ogélnopolska konferencja ,,Przemoc
wobec 0s6b starszych”, ktéra miata formute ,,gwiazdzistq”. Deba-
te w Biurze RPO oglgdali i komentowali uczestnicy 83 lokalnych
spotkar, a wsréd nich stuchacze UTW i cztonkowie organizacji
senioralnych.

ZamiesciliSmy w Biuletynie takze materiaty nadestane

do redakgcji: o sukcesie Ogdélnopolskiej Zimowej Senioria-

dy na Podhalu w Rabce-Zdroju, o Forum Srebrnej Akademii
Nauki w Dgbrowie Gérniczej, o wystepie teatru studentéw
UTW w Swietochtowicach dla dzieci z chorobg nowotworowg
oraz o innowacyjnej metodzie osiggania dobrostanu w wieku
senioralnym z fundacji Via Salutis, z Watbrzycha.

Zachecamy takze do przeczytania ciekawych artykutéw
promocyjnych naszych Partnerdéw.

W imieniu Redakgji zycze Paristwu mitej lektury!

Wiestawa Borczyk
Redaktor Naczelny
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Marzena Okta-Drewnowicz
pierwszym Ministrem
do spraw Polityki Senioralnej

Powotanie Ministra do spraw
Polityki Senioralnej i powierze-
nie tej funkcji postance Ma-
rzenie Okle-Drewnowicz
to sukces wieloletnich
staran ruchu spofecz-
nego Uniwersytetow
Trzeciego Wieku oraz
srodowisk senioral-
nych w naszym kra-
ju. To krok milowy
i historyczny mo-
ment w polityce wo-
bec o0sob starszych,
ktéra jest stosunkowo
mloda dziedzing polity-

ki publiczne;j.
Warto w tym miejscu
przypomnie¢  doswiadczenia

i efekty dzialan Ogodlnopolskiej
Federacji Stowarzyszen UTW i jej
przedstawicieli oraz ekspertow,
ktére majg swoje poczatki w latach
2011-2014, kiedy bralismy aktywny
udzial nad tworzeniem polityki se-
nioralnej w Polsce oraz rzgdowych
programéw na rzecz aktywiza-
cji 0séb starszych wspolpracujac
z przedstawicielami rzgdu Premie-
ra Donalda Tuska oraz Minister-
stwa Pracy i Polityki Spolecznej
pod kierownictwem Ministra Wta-
dystawa Kosiniaka-Kamysza.

Srodowisko Uniwersytetow
Trzeciego Wieku juz w lipcu 2011 .
na spotkaniu 200 liderow UTW
z Premierem Donaldem Tuskiem

w Szczawnicy, organizowanym
przez Ogolnopolska Federacje Sto-
warzyszen Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku wspdlnie z Kancelarig
Prezesa Rady Ministréw zglasza-
to wnioski o utworzeniu na szczeb-
lu rzagdowym resortu, ktéry zajmo-
walby si¢ sprawami coraz wigkszej
liczby polskich senioréw. Wtedy
tez zrodzila sie, po dyskusji z Pre-
inicjatywa utworzenia
rzadowego programu ASOS. Uda-
o si¢ program opracowaé i uru-
chomi¢ jego pierwsza edycje w la-
tach 2012-2013, a jej ogloszenia
dokonal 6wczesny Minister Pra-

mierem,

cy i Polityki Spolecznej Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz na ot-
warciu kolejnej edycji Forum
IIT Wieku w Nowym Saczu
we wrzesniu 2012 r. Ko-
lejne decyzje rzadu roz-
szerzyly konkurs gran-
towy ASOS na lata
2014-2020 z rocznym
budzetem 40 milio-
néw zlotych.

W 2012 roku $ro-
dowisko Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku
réwniez aktywnie wia-
czylo si¢ w prace rzadu
nad tworzeniem pierw-
szego dokumentu, ktory
zostal uchwalony przez Rade
Ministréw 24 grudnia 2013 r.
pod nazwg ,,Zalozenia dtugofalo-
wej polityki senioralnej w Polsce
na lata 2014-2020”. Utworzono
w Ministerstwie Pracy i Polity-
ki Spotecznej nowy Departament
ds. Polityki Senioralnej a jego
dyrektorem zostala dr Marzena
Breza, ktéra blyskawicznie na-
wigzala kontakt i wspolprace ze
$rodowiskiem  Uniwersytetow

Trzeciego Wieku.
Zainicjowalismy takze tworze-
nie przez Samorzady Wojewddzkie
regionalnych Zespotéw ds. Polity-
ki Senioralnej i jako pierwszy taki
Zespol powstal w Matopolsce, po
przedstawieniu naszej inicjatywy,

w grudniu 2013 r.
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Utworzenie urzedu Ministra
ds. Polityki Senioralnej moze
mie¢ przelomowe znaczenie dla
srodowiska polskich senioréw
i oznacza podniesienie rangi za-
gadnien w polityce publicznej,
ktore ich dotycza. Jest nadzieja, ze
sprawy osob starszych znajda od-
powiednie miejsce w publicznej
agendzie i konsekwentnie podej-
mowane bedg dziatania dla star-
szego pokolenia we wspdlpracy
z udziatem mlodszych generacji.

Premier Donald Tusk w Szczawnicy, fot. portal www.szczawnica.pl

Do zakresu dziatania Ministra ds. Polityki Minister, w zakresie realizacji powyzszych
Senioralnej nalezy: zadan dziata w porozumieniu, w szczeg6lnosci
z wtasciwymi ministrami, kierownikami urze-
dow centralnych, wojewodami i innymi orga-
nami administracji rzagdowej oraz organami
jednostek samorzadu terytorialnego i organi-
» koordynacja dziatan organow administracji  zacjami pozarzadowymi.

rzadowej w zakresie monitorowania sytua-

Cji 0s6b starszych;

» przeprowadzanie analiz i ocena skuteczno-
$ci rozwigzan prawnych w zakresie polityki
senioralnej;

W zakresie niezbednym do realizacji jego

» inicjowanie, wspieranie i promowanie roz- e .
) » WSP P zadan Minister moze:

wigzan z zakresu polityki senioralnej;
» powotywac zespoty do opracowania okre-

» opracowywanie propozycji kierunkow roz- ; o~
P y propozy) slonych zagadnien;

woju polityki senioralnej;

b opracowywanie i opiniowanie projektéw » zlecac sporzadzanie ekspertyz oraz innych

aktow prawnych i innych dokumentéw rza- opracowan.
dowych w zakresie polityki senioralnej;

» wykonywanie innych zadan zleconych Obstuge ministra zapewnia Kancelaria Preze-
przez Rade Ministréw albo Prezesa Rady sa Rady Ministrow.

Ministrow.

(Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegéto-
wego zaRresu dziatania Ministra do spraw Polityki Senioralnej. Obowigzuje od 13 grudnia 2023 r.)

Kancelaria Prezesa Rady Ministrow
Departament Polityki Senioralnej

Al. Ujazdowskie 1/3
00-583 Warszawa
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Cztonkowie Rady do spraw Polityki Senioralnej, fot. Krystian Maj / KPRM

Rada do spraw Polityki

\

Senioralnej. Kadencja 2024-2026

16 lutego 2024 r. Centrum In-
formacyjne Rzadu poinformowa-
fo o zakonczeniu otwartego na-
boru i powolaniu na dwuletnia
kadencje 30 czlonkéow Rady ds.
Polityki Senioralnej przy Minister
ds. Polityki Senioralnej Marzenie
Okle-Drewnowicz. Inauguracyj-
ne posiedzenie Rady odbylo sie¢
1 marca 2024 r. w Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministrow.

Rada do spraw Polityki Senio-
ralnej jest organem opiniodaw-
czo-doradczym Ministra do spraw
Polityki Senioralnej. W jej sktad
wchodzg osoby wyrédzniajace sie
wiedzg i doswiadczeniem w kwe-
stiach polityki senioralnej. Do za-
dan Rady nalezy opracowywanie

kierunkéw dzialan adresowanych
na rzecz osob starszych w Polsce,
inicjowanie, wspieranie i promo-
wanie rozwigzan z zakresu polity-
ki senioralnej oraz przedstawianie
Ministrowi propozycji rozwigzan
na rzecz rozwoju systemu wsparcia
0sob starszych.

Sklad Rady ds. Polityki Senio-
ralnej przy Minister ds. Polityki
Senioralnej w kadencji 2024-2026:
» prof. Piotr Bledowski - profe-
sor nauk spolecznych, polityk
spoteczny i gerontolog, tworca
badan ,,Polska Staro$¢”, ,,Pol-Se-
nior” i ,,Pol-Senior2” — wiceprze-

wodniczgcy Rady
» dr Marek Bochowicz - akty-
wista senioralny, wykladow-

ca, wiceprzewodniczacy Ogol-
nopolskiego Porozumienia
o Wspolpracy Rad Senioréw
Wiestawa Borczyk - radczyni
prawna, spoleczniczka, prezeska
Ogdlnopolskiej Federacji Stowa-
rzyszen Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku

prof. Beata Bugajska - geronto-
lozka, urzedniczka samorzado-
wa, pelnomocniczka prezydenta
miasta ds. rownosci, zalozyciel-
ka Humanistycznego Uniwersy-
tetu Seniora

Joanna Dolinska-Dobek -
urzedniczka samorzgdowa,
tworczyni lokalnych strategii
polityk senioralnych, dyrektor-
ka Centrum Aktywnosci Mie-
dzypokoleniowej



Teresa Hernik — dzialaczka spo-
teczna, urzedniczka panstwowa
i samorzadowa, ekspertka ds.
spotecznych Federacji Przedsig-
biorcéw Polskich, autorka doku-
mentéw i opracowan w dziedzi-
nie polityki senioralnej
Agnieszka Jaworska-Martycz
— ekspertka w dziedzinie za-
bezpieczenia spolecznego, me-
nedzerka miedzynarodowych
instytucji finansowych, eduka-
torka finansowa i emerytalna -
sekretarz Rady

Krzysztof Kasprzycki - pra-
cownik socjalny, samorzado-
wiec, animator projektéw se-
nioralnych, twoérca Dziennego
Domu Pomocy Spotecznej dla
seniorow

prof. Kornelia Kedziora-Kor-
natowska - lekarka, konsul-
tantka wojewddzka w dziedzi-
nie geriatrii, czlonkini zarzadu
Kolegium Lekarzy Specjalistow
Geriatrii w Polsce, redaktor na-
czelna czasopisma naukowego
Gerontologia Polska

Maciej Klimek - kierownik
osrodka pomocy spolecznej,
pracownik naukowy, badacz po-
mocy spolecznej, twdrca i ani-
mator lokalnych projektéw se-
nioralnych

dr Agnieszka Labus - archi-
tektka, urbanistka, prekursor-
ka projektowania przyjaznego
starzeniu, zalozycielka Fundacji
Laboratorium Architektury 60+
Beata Leszczynska - przed-
siebiorczyni, ekspertka w dzie-
dzinie opieki dlugoterminowej,
czlonkini zarzadu organizacji
Pracodawcy dla Zdrowia

Ewa Milewska - specjalistka
w zakresie funduszy unijnych,
dyrektorka biura stowarzysze-
nia Aglomeracja Kalisko-Os-
trowska, autorka dokumentéw
strategicznych dot. polityki spo-

tecznej i senioralnej

» dr Renata Miszczuk - pedagoz-

ka, prezeska klastra UTW, za-
tozycielka klubéw seniora, ba-
daczka polityki senioralnej,
aktywistka Fundacji Restart
Malgorzata Mis - prezeska Sto-
warzyszenia Ochrony Konsu-
mentéw Aquila, autorka porad-
nikéw senioralnych, twdrczyni
innowacji spotecznych w dzie-
dzinie dostepnosci

Michal Modro - radca praw-
ny, spolecznik, cztonek gremiow
doradczych ds. ochrony zdrowia
i pomocy spotecznej, ekspert
Krajowego Rejestru Domow
Opieki - wiceprzewodniczacy
Rady

Magdalena  Osinska-Kurzy-
wilk - specjalistka pielegniar-
stwa geriatrycznego, prezeska
zarzadu fundacji Przemijanie
oraz zarzadu zwigzku stowarzy-
szen Koalicja ,Na pomoc niesa-
modzielnym”

dr Elzbieta Ostrowska - spo-
teczniczka, urzedniczka pan-
stwowa, Przewodniczaca Za-
rzagdu  Gléwnego Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow

prof. Marta Podhorecka - fi-
zjoterapeutka,  pracowniczka
naukowa, twdrczyni progra-
moéw senioralnych, czlonkini
polskich i miedzynarodowych
gremiow medycznych - prze-
wodniczgca Rady

dr Anita Richert-Kazmier-
ska — ekonomistka, ekspertka
w dziedzinie polityki spolecz-
nej, urzedniczka samorzadowa,
tworczyni programéw w zakre-
sie deinstytucjonalizacji uslug
spolecznych

Beata Rorant - polityczka spo-
teczna, ekspertka w dziedzinie
zdrowia publicznego, urzed-
niczka panstwowa, dyrektorka
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departamentu zdrowia Praco-
dawcéw RP

Lukasz Salwarowski - dzien-
nikarz, prezes stowarzyszenia
MANKGO, inicjator ogoélnopol-
skich programéw senioralnych,
redaktor naczelny czasopisma
»Glos Seniora”

prof. Barbara Szatur-Jaworska
- gerontolozka spoleczna, autor-
ka dokumentéw strategicznych
dot. polityki senioralnej, prze-
wodniczagca komisji ds. oséb
starszych przy RPO

dr Michal Szczegielniak - ad-
ministratywista i politolog, ko-
ordynator programéw polityki
senioralnej, badacz srebrnej go-
spodarki, urzednik panstwowy
Dagmara Szymczak - spolecz-
niczka, coach senioralny, za-
lozycielka i prezeska Fundacji
Dignum

Grazyna Smiarowska — pieleg-
niarka, urzedniczka, wielolet-
nia konsultantka wojewddzka
w zakresie pielegniarstwa opie-
ki dlugoterminowej, prezeska
Polskiego Towarzystwa Opieki
Dlugoterminowe;j

Zbigniew Tomczak - aktywi-
sta Obywatelskiego Parlamen-
tu Senioréw oraz Polskiego Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera

dr Pawel Wisniewski — nauko-
wiec, spolecznik, prezes Stowa-
rzyszenia Niesienia Pomocy ,,Hu-
manus’, twoérca Obserwatorium
Centréw Ustug Spotecznych
Przemyslaw Wisniewski -
dziennikarz, spotecznik, twor-
ca Fundacji Zaczyn oraz osrodka
badawczego Instytut Polityki Se-
nioralnej, redaktor naczelny cza-
sopisma ,,Polityka Senioralna”
Anna Wyrozebska - pedagoz-
ka, koordynatorka projektow se-
nioralnych, wiceprezeska fun-
dacji ,,Z mitosci do radosci”.
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Spotkania przedstawicieli
Ogolnopolskiej Federacji
Stowarzyszen UTW z Minister
do spraw Polityki Senioralnej

Warszawa, 19 stycznia 2024 r.

W Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw odbylto sie spotkanie,
w ktérym na zaproszenie Marze-
ny Okly-Drewnowicz, Minister ds.
Polityki Senioralnej uczestniczy-
ta prezes Wiestawa Borczyk wraz
z przedstawicielami Ogdlnopol-
skiej Federacji Stowarzyszen UTW.

Rozmawiano o doswiadcze-
niach UTW w relacjach z lidera-
mi i $rodowiskami UTW w kraju,
potrzebie rozwoju edukacji i akty-
wizacji starszego pokolenia oraz
wspolpracy miedzypokoleniowe;.
Waznym tematem bylo oméwienie
probleméw z jakimi musza sobie
radzi¢ UTW po okresie pandemii,
ktéra szczegodlnie dotkliwie wply-
nela na senioréw. Zaprezentowano
dotychczasowy, 16-letni dorobek
Federacji UTW, w tym realizowa-
ne przedsiewziecia — doradztwo,
szkolenia, publikacje dedykowane
liderom UTW i organizacji senio-
ralnych, a takze oméwiono zaloze-
nia i zasady funkcjonowania porta-
lu Polskie Forum Senioréw (www.
forumseniorow.pl).

Pani Minister przedstawila ze-
branym ramowy plan organizacji
swojego urzedu i priorytetowe za-
dania na najblizszy okres. Na za-
konczenie spotkania zadeklarowa-
no wspolprace przy konsultowaniu

fot. Krystian Maj / KPRM

spraw waznych dla srodowiska or-
ganizacji dzialajacych na rzecz
0sob starszych.

W tym dniu Pani Minister za-
prosita takze na spotkanie m.in.
przedstawicieli Polskiego Zwiazku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
oraz stowarzyszenia Ogoélnopolski
Parlament Senioréw.

Krakow, 19 lutego 2024 r.

Senior to nie obciqienie, senior
to sita i warto$¢ takie hasto przy-
$wiecalo wizycie Minister ds. Po-
lityki Senioralnej Marzenie Okle-

-Drewnowicz, ktéra miala miejsce
19 lutego 2024 r., w Malopolskim
Urzedzie Wojewodzkim w Krako-
wie. W tym spotkaniu, na zapro-
szenie Wojewody Malopolskiego
Krzysztofa Jana Kleczara oraz Wi-
cewojewody Malopolskiej Elzbie-
ty Achinger, wzigli udzial: Wie-
stawa Borczyk z Ogolnopolskiej
Federacji Stowarzyszen Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku, Barba-
ra Szafraniec z Ogdlnopolskiego
Porozumienia o Wspoétpracy Rad
Senioréw, dr hab. prof. UJ Jolanta
Perek-Biatas, Barbara Kawa - wi-
ceprezes Zarzadu Stowarzyszenia
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Korona PéInocnego Krakowa, Bar-
bara Kazior - prezes Zarzadu Fun-
dacji Miejsc i Ludzi Aktywnych
oraz przedstawiciel Krakowskiej
Rady Senioréw Stawomir Pietrzyk.
Obecni byli takze Marek Szarawar-
ski - przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego  Ogodlnopolskiej
Senioriady Zimowej na Podhalu
w Rabce-Zdroju - Rabczanskiego
UTW w Rabce-Zdroju, Daniel Ja-
chimowicz - wiceprezes Sadeckie-
go UTW w Nowym Saczu, koor-
dynator - ekspert portalu Polskie
Forum Senioréw, Elzbieta Labuz
- prezes UTW Nowy Targ, prze-
wodniczaca Miejskiej Rady Senio-
row w Nowym Targu, Danuta Ban-
ska - przewodniczaca Miejskiej
Rady Seniordéw, byta prezes, a obec-
nie stuchaczka UTW w Andrycho-
wie oraz Krystyna Guzik - prezes
UTW w Dabrowie Tarnowskiej
przy Miejskim Osrodku Kultury.

Podczas wizyty dyskutowano
na temat opieki senioralnej, wspar-
cia dla 0séb starszych i rozwijania
ich potencjatu.

Wigcej informacji na stronie:
www.malopolska.uw.gov.pl

fot. Matopolski Urzgd Wojewédzki w Krakowie
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O Parlamentarnym
Zespole ds. Uniwersytetow
Trzeciego Wieku

W Sejmie X kadencji nadal dzia-
fa Parlamentarny Zespdt ds. Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku, ktéry
zostal utworzony z inicjatywy posta
Michata Szczerby w 2012 roku.

Aktualny sklad osobowy Parla-
mentarnego Zespotu ds. UTW:

o przewodniczacy, posel Michal
Szczerba;

o wiceprzewodniczacy,
Krzysztof Kwiatkowski;

o wiceprzewodniczaca, postanka
Bozena Zelazowska;

o czlonkowie: Piotr Glowski, Piotr
Kandyba, Henryka Krzywonos-
-Strycharska, Michat Jaros, Iwo-
na Maria Kozlowska, Adrian
Witczak.

senator

14 lutego br. mialo miejsce po-
siedzenie Zespotu, na ktéorym oma-
wiano m.in.:

« program i kierunki dzialan Par-
lamentarnego Zespotu ds. UTW
w obecnej kadencji Sejmu;

o nowe usytuowanie polityki se-
nioralnej w rzadzie RP i jej glow-
ne kierunki;

o zarys programu obchodéw
50-lecia ruchu UTW; ramowy
program oraz wazne projekty
dla senioréw;

e zaangazowanie Miasta st. War-
szawy w realizacje obchodéw
50-lecia ruchu UTW, jubileuszu
UTW im. Haliny Szwarc i pro-
jekty senioralne;

« projekt inicjatywy uchwalodaw-
czej sprawie ustanowienia Roku
2025 Rokiem UTW.

W posiedzeniu Zespotu uczest-
niczyli m.in. poset Michal Szczer-
ba, minister ds. polityki senioralnej
Marzena Okla-Drewnowicz, prezes
Fundacji Ogolnopolskie Porozu-
mienie UTW Krystyna Lewkowicz,
wiceprezydent m.st. Warszawy Al-
dona Machnowska-Gora.

Zrédto: www.sejm.gov.pl/sejm10.nsflagent.xsp?symbol=ZESPOL¢&Zesp=1014

Kontakt
z parlamentarnym

Zespotem ds. UTW:

Dorota Zielinska
tel. 22 694 17 56
dorota.zielinska@
sejm.gov.pl

freepik.com
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Polecamy - warto przeczytac!

Nasi w parlamencie

Z Michatem Szczerbg, postem na Sejm RP, przewodniczagcym Parlamentarnego
Zespotu do spraw Uniwersytetow Trzeciego Wieku rozmawia Ewa Pitat

Ewa Pilat (EP): Jakie okoliczno-
$ci spowodowaly, ze tak mlody
posel stal si¢ oredownikiem idei
Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w polskim Sejmie? Czy, tworzac
zespol parlamentarzystow repre-
zentujacych interesy siwowlosych
stuchaczy, wzorowal si¢ Pan na
jakim$ istniejacym rozwiazaniu
w innym parlamencie?

Michal Szczerba (MS): Zespot ds.
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku,
nie ma swojego odpowiednika. Jest
unikalnym przedsiewzieciem. To
swiadoma decyzja postéw przeko-
nanych, ze dynamicznie rozwijajacy
sie ruch UTW musi mie¢ solidnego
i zyczliwego partnera w parlamen-
cie. Stad moja ponadpartyjna ini-
cjatywa powolania zespotu, ktdry
zrzesza juz 21 postéow, w tym kil-
koro z Malopolski. Sg tu m.in. An-
drzej Gut-Mostowy, Andrzej Czer-
winski i Joanna Bobowska.

385 istniejacych Uniwersytetow
Trzeciego Wieku to juz nie tylko
najwazniejsi animatorzy aktywno-
$ci spolecznej oséb starszych w $ro-
dowisku lokalnym, ale i powazny
partner w kreowaniu polityki se-
nioralnej panstwa. Chcemy wyko-
rzysta¢ do$wiadczenie zdobywane
przez 37 lat przez polskie uniwer-
sytety oraz potencjal trzech orga-
nizacji, ktére wspotorganizowaly
I Kongres Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku — Ogodlnopolskiej Federa-

cji Stowarzyszen UTW, Ogolnopol-
skiego Porozumienia UTW, a takze
Fundacji dla UJ. Dwie wspania-
fe, charyzmatyczne liderki ruchu -
Wiestawa Borczyk i Krystyna Lew-
kowicz s3 nie tylko ogromnym
wsparciem dla naszych prac, ale zo-
staly juz docenione przez prezyden-
ta Komorowskiego, otrzymujac naj-
wyzsze odznaczenia panstwowe.

EP: Jakie sa najwazniejsze cele
Parlamentarnego Zespolu ds.
UTW?

MS: Uniwersytety s3 autentycz-
nym, oddolnym ruchem oséb
swiadomych, Ze $wiat si¢ zmienia.
Ludzi checacych lepiej rozumieé
ekonomie, polityke, zachodzace
przemiany spoleczne, ale tez roz-
wija¢ swoje pasje: kulturalne, mu-
zyczne, sportowe czy turystycz-
ne. Ten fenomen spoleczny i skala
potrzeb powoduje, ze dalszy roz-
woj Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku wymaga wsparcia réwniez na
poziomie legislacyjnym. Od kilku
lat postulatem $rodowiska UTW
jest podniesienie ksztalcenia oséb
starszych do rangi zadania admi-
nistracji publicznej i objecie go sy-
stemowym wsparciem ze strony
panstwa. To cel, ktory nasz zespo6t
konsekwentnie wspiera. Bedziemy
dziala¢ na rzecz stworzenia dzia-
tu administracji rzadowej ,o0soby
starsze”, ktéry podmiotowo obej-
mie te grupe, uwzgledniajac po-

trzebe ksztalcenia ustawicznego.
Obecnie mamy 32 dzialy admini-
stracji rzagdowej, zaden z nich nie
obejmuje problematyki osob star-
szych i wyzwan zwigzanych ze sta-
rzeniem sie¢ spoleczenstwa. Nowy
dzial administracji to przydzielenie
tej problematyki do konkretnego
resortu i ministra, ktéry bedzie zo-
bowiazany do inicjowania polity-
ki Rady Ministréw oraz opracowy-
wania propozycji aktow prawnych.
W Niemczech mamy Federalne
Ministerstwo ds. Senioréw, w Par-
lamencie Europejskim grupe ds.
osob starszych. Czas na Polske.
Przedstawimy jako zespol, w kon-
sultacji z rzadem, taka propozycje
zmian. Potrzebna jest w tym zakre-
sie polityka odwagi, a nie ostrozno-
$ci. Zmiany demograficzne w Pol-
sce s3 nieodwracalnym faktem,
to wyzwanie rozwojowe, ktéremu
musimy wspolnie sprostac.

EP: Dzi$§ istnienie oraz jako$¢
funkcjonowania UTW zalezy wy-
lacznie od dobrej woli: w przy-
padku uczelni - rektora, w przy-
padku stowarzyszen - samorzadu
lokalnego. Czy kierowany przez
Pana zespol wie, co zrobic¢, by ini-
cjatywy i energia seniorow nie zo-
staly zniweczone przez urzedo-
wych partneréw?

MS: Te uniwersytety, bez wzgledu
na forme¢ prawng, majg dzi§ dwdch
podstawowych partnerdw, intere-



OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

sariuszy. Sg to samorzad lokalny
i uczelnie wyzsze. Ta dobra wola to
stowo-klucz, od niej bowiem zale-
zy, czy i w jakim zakresie wsparcie
dla uniwersytetéw zostanie udzie-
lone. Celem Zespotu jest dopro-
wadzi¢ do zmiany Prawa o szkol-
nictwie wyzszym. Uczelnia jest
autonomiczna we wszystkich ob-
szarach swojego dzialania. Usta-
wa okresla podstawowe jej zadania.
Jednym z wielu zadan jest dziala-
nie na rzecz spolecznosci lokal-
nych i regionalnych. To zapis
ogolny, a brak konkret-
nej podstawy prawnej,

to czesto utrudnienie

w  przekazywaniu
srodkéw, udostep-

nianiu sal i wykla-

dowcow. Chcemy

zapisu, ktory po-

wie wprost, ze

do zadan uczel-

ni nalezy wspot-

praca i wspiera-

nie  ksztalcenia
ustawicznego  se-

nioréw w formie
Uniwersytetow Trze-

ciego Wieku.

Drugi wazny dla UTW

partner to samorzad. Osoby
starsze, stuchacze, maja niezby-
walne prawo do miasta, do swoich
»malych ojczyzn”, do decydowa-
nia, jak maja one wyglada¢, funk-
cjonowac i czemu stuzy¢. Seniorzy
muszg by¢ styszani przez wladze
samorzadowe. Majg prawa do in-
westycji, instytucji i programow
samorzadowych, ktére uwzgled-
niajg ich potrzeby. Zaproponuje-
my zmiang¢ Ustawy o samorzadzie
gminnym, ktora przewiduje wy-
facznie powotywanie mtlodziezo-
wych rad gminy. Zaproponujemy
nowy ustawowy organ - Rady Se-
nioréw. To bedzie nowy fakulta-

tywny organ samorzadu teryto-
rialnego o charakterze doradczym.
Potrzebna jest solidna podstawa
prawna, a nie tylko dobra prak-
tyka samorzadéw. Znowelizowa-
na przez nas ustawa o pozytku
publicznym i wolontariacie zrobi-
ta duzo dobrego w relacjach orga-
nizacji pozarzadowych z samorzg-
dem. Zrébmy kolejny dobry krok.

EP: Jakie zatem bedzie pierwsze
zadanie Parlamentarnego Zespo-
luds. UTW?

MS: Na pewno wsparcie rzadu
w powolaniu i pracach Miedzyre-
sortowego Zespotu ds. Osob Star-
szych oraz szybkie podjecie konsul-
tacji w kierunku nowelizacji ustawy
o dzialach. Mamy pelng $wiado-
mos¢, ze rok 2012 powinien by¢ nie
tylko $wietem senioréw, ale takze
czasem u$wiadamiania wladzom
na kazdym szczeblu znaczenia se-

nioréw jako grupy, ktéra ma coraz

wiekszg sile, swiadomos$¢ tej sity

i prawo do artykulowania swoich

postulatéw. Razem z UTW podej-

miemy prace nad Paktem na rzecz

senioréow. To wymierne zobowig-

zanie, podjete w koncowym ape-

lu Kongresu UTW. Licze na dalsza,

wzorcowg wspolprace z ministrem

pracy i polityki spotecznej Wiady-

stawem Kosiniakiem -Kamyszem.

Na nas, trzydziestolatkach, polity-

kach mlodszego pokolenia cig-

zy duza odpowiedzialnos¢ za

stworzenie trwalych wa-

runkéw do przedluza-

nia aktywnosci zawo-

dowej i spolecznej.

Starzenie si¢ spole-

czenstwa jest dla

nas wyzwaniem,

na ktore podsta-

wowg odpowie-

dzia  powinno

by¢  wspieranie

aktywnosci osob

starszych i popra-

wa efektywnosci

instytucji  oferuja-

cych ustugi publicz-

ne. Sg $rodki na place

zabaw w ramach projek-

tu Radosna Szkola, sg orli-

ki dla uczniéw, niech seniorzy

majg swoje innowacyjne uniwer-

sytety. Polagczmy $rodki budzetu

centralnego i samorzadéw w duzy
projekt senioralny.

EP: Podczas I Kongresu UTW
wcigZz wymieniane bylo Pana na-
zwisko. Czesto razem z okresle-
niem ,najbardziej uwielbiany
przez senioréw posel w Sejmie”.
Czuje Pan brzemi¢ odpowiedzial-
nosci, jaka obdarzylo Pana poko-
lenie Pana rodzicéw i dziadkéw?

MS: To duze i wazne dla mnie zo-
bowigzanie. Jestem nie tylko przy-
jacielem i sympatykiem ruchu, ale
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i juz dzi§ zadeklarowanym przy-
szlym stuchaczem. Jedyny prob-
lem, jaki przede mnag stoi, to
decyzja, ktory uniwersytet w przy-
szfo$ci mam wybra¢. W moim mie-
$cie - Warszawie jest ich ponad 30,
wiec przez najblizsze 30 lat bede si¢
im wszystkim uwaznie przygladal.
Szacunek, otwarto$¢ i zyczliwos¢
to cechy, ktdre najlepiej charakte-
ryzujg naszg wspolprace. To rodzi

KOMENTARZ

»Nasi w parlamencie” to wywiad
przeprowadzony 19 marca 2012
r. w kuluarach I Kongresu UTW.
Mineto 12 lat, ale tekst si¢ nie ze-
starzal. Przed Parlamentarnym
Zespotem ds. Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku te same idee, zada-
nia i wyzwania. Jakby kto$ wcisnat
pauze...

Kontekst

2012 - Komisja Europejska oglo-
sita Europejskim Rokiem Aktyw-
nosci Osoéb Starszych i Solidarno-
$ci Miedzypokoleniowej. Ten sam
2012 - Senat RP uznat za Rok Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku. Kaz-
da z tych decyzji uruchomila wiele
inicjatyw, programéw i projektow
na rzecz aktywnego starzenia. Jed-
nym z wydarzen towarzyszacych
obchodom senackiego roku UTW
byt I Kongres Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku, podczas ktérego roz-
mawialam z postem Michalem
Szczerby, a takze z dwczesnym mi-
nistrem pracy i polityki spoleczne;j
- Wiadyslawem Kosiniakiem-Ka-

zaufanie. Bylem przy narodzinach
idei Roku UTW w listopadzie 2009.
Co roku, na zakonczenie roku aka-
demickiego, organizuj¢ dla war-
szawskich stuchaczy UTW - dzien
na wyscigach konnych na Torze
Stuzewiec. Zasiadam tez w jury
konkursu kapeluszy. Potrafimy
nie tylko razem ci¢zko pracowac,
ale i integrowac si¢ miedzypoko-
leniowo. Zalozycielka pierwszego

UTW, prof. Halina Szwarc méwi-
fa, ze ludzie starsi maja szczegdlnie
wazng role do spetnienia. Ich wie-
dza, w polaczeniu z doswiadcze-
niem, tworzy wartosci bardzo cen-
ne dla spoleczenstwa, a im samym
powinna dawa¢ poczucie satysfak-
cji. To przestanie jest mi bardzo bli-
skie. Aktywna doroslta dojrzalos¢
jest dla mnie Zrodlem inspiracji.

Zrédto: https://dziennikpolski24.pl/nasi-w-parlamencie/ar/3131400
fot. Adrian Grycuk/CC BY-SA 3.0-pl/Wikimedia Commons.

myszem. Z punktu widzenia naj-
pierw obserwatora ruchu UTW,
a nastepnie praktyka i jego zaanga-
zowanego uczestnika, moge z calg
odpowiedzialnoscia  stwierdzic,
ze nigdy wczesniej ani nigdy poz-
niej, zarowno w skali globalnej, jak
i i lokalnej nie bylo tak przychylnej
atmosfery i takiego zaangazowania
decydentéw w polityke senioralng.
Az chcialoby sie za wieszczem po-
wtorzy¢: ,,O roku 6w! kto ciebie wi-
dzial w naszym krajul[...] / Ciebie
lud zowie dotad rokiem urodzaju”.

Efekty

19 marca 2012 r., Warszawa, Sala
Kongresowa, I Kongres Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku pod ha-
stem ,Innowacyjne uniwersytety
trzeciego wieku dla spoteczenstwa
obywatelskiego 1  gospodarki”.
3000 reprezentantéow UTW z kra-
ju i zza granicy (gléwnie wschod-
niej), wszyscy podekscytowani, za-
angazowani, a przede wszystkim
- dumni ze swej przynaleznosci do
UTW. Na scenie premier Donald
Tusk, pierwsza dama Anna Ko-
morowska, rzeczniczka praw oby-

watelskich, prof. Irena Lipowicz,
prezydent m.st. Warszawy, Hanna
Gronkiewicz-Waltz, ministrowie,
postowie, senatorowie. Pamietam
atmosfere tego wydarzenia: czulo
sie moc! Towarzyszylo nam auten-
tyczne poczucie sprawstwa i prze-
konanie o stusznosci aktywnego
dzialania w wieku senioralnym.

I Kongres UTW uruchomit lawi-
ne pozytywnych decyzji. Jego nie-
mal natychmiastowym efektem byl
m.in. rzadowy Program na rzecz
Aktywnosci Osoéb Starszych, Pakt
na rzecz Senioréw, w Ministerstwie
Pracy i Polityki Spolecznej utwo-
rzono Departament Polityki Senio-
ralnej, powstala réwniez Rada ds.
Polityki Senioralnej. Zmieniono
ustawe o samorzadzie gminnym,
stwarzajac podstawe prawng do
powotywania Rad Senioréw. Moim
zdaniem, najwazniejszym efektem
wszystkich wymienionych dziatan
byto jednak opracowanie doku-
mentu o fundamentalnym znacze-
niu: Zalozen Dlugofalowej Polityki
Senioralnej w Polsce na lata 2014-
2020. Tyle i az tyle dla polityki se-
nioralnej w Polsce udalo si¢ zrobi¢
do zmiany wladzy w 2015 r.
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Refleksje

Przewodniczacy Parlamentarnego
Zespotu ds. Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku sprzed 12 lat zapo-
wiadal starania o utworzenie mi-
nisterstwa ds. senioréw. Udalo sie
to dopiero w pazdzierniku 2023 r.,
po zmianie rzadu. Jakby kto$ od-
kliknat pauze. W wywiadzie jest
takze mowa o koniecznosci zmia-
ny Ustawy o szkolnictwie wyz-
szym. Wszystkim osobom zwig-
zanym z ruchem UTW, zaréwno
dzialajgcym w strukturach uczelni,
jak i w kazdej innej formie praw-

nej powinno zaleze¢ na tej zmia-
nie, na wiekszym zaangazowaniu
uczelni w transfer wiedzy do oto-
czenia spoleczno-gospodarczego.
Oby zmiana korzystna zaréwno
dla szkot wyzszych, jak i chcgcych
korzysta¢ z dostepu do wiedzy aka-
demickiej uniwersytetow trzeciego
wieku doszta do skutku.

Jednak wszystkim stuchaczom
UTW, ich liderom, obecnym i przy-
sztym seniorom najbardziej powin-
no zaleze¢ na reaktywacji tej nie-
zwykle motywujacej do dzialania
atmosfery, jaka nam towarzyszyla

12 lat temu: przekonaniu o wyjat-
kowym wplywie aktywnosci edu-
kacyjnej na jakos$¢ zycia w wieku
senioralnym, sprawczosci, dumy ze
zdobywania wiedzy, dobrej energii,
faktycznego wsparcia (legislacyjne-
go i finansowego) ze strony orga-
néw panstwa i nadziei, ze jeszcze
wiele dobrego przed nami.

Ewa Pitat

Dyrektor Jagielloriskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
b. dziennikarka

»Dziennika Polskiego”

Konferencja ogolnopolska
Przemoc wobec osob starszych

Organizatorzy: Rzecznik Praw Obywatelskich i Ogolnopolska Federacja Stowarzyszen
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

W Biurze Rzecznika Praw Oby-
watelskich 15 marca 2024 r. odby-
ta sie ogdlnopolska konferencja pt.
»Przemoc wobec 0sob starszych”.
Konferencja miala formule ,gwiaz-
dzist3” - debate w Biurze RPO
ogladali i komentowali uczestni-
cy 83 spotkan lokalnych. Bylismy
razem w Warszawie oraz w naste-
pujacych miejscowosciach: Andry-
chow; Bartoszyce; Biala Rawska;
Bielsko-Biala; Bogdanka Pucha-
cz6w; Brenna; Bydgoszcz; Cieszyn;
Czernichéw; Dgbrowa Gornicza;
Debica; Dlugolfeka; Drawsko Po-
morskie; Gdynia; Gliwice; Gnie-
zno; Goluchéw; Goéra Kalwa-
ria; Grudzigdz; Gryfino; Jaroslaw;
Kalisz; Kamienna Gora; Kartu-

zy; Katowice; Ketrzyn; Kluczbork;
Komordw; Krasnystaw; Leszno; Li-
sewo; Lubon; Lazy; Makéw Pod-
halanski; Marki; Milanéwek; Mta-
wa; Morawsko; Myslenice; Nowy
Sacz; Nowy Targ; Oborniki Wiel-
kopolskie; Olecko; Olsztyn; Os-
trowiec  Swietokrzyski; Polani-
ca Zdroj; Police; Potaniec; Poreba;
Poznan; Prostki; Przemysl; Pula-
wy; Radomsko; Radzyn Podlaski;
Ruda Slgska; Rzeszow; Sejny; Sie-
wierz; Stupsk; Stalowa Wola; Sta-
rachowice; Swarzedz; Srem; Sroda
Wielkopolska; Swidnica; Swieto-
chlowice; Trzcianka; Walbrzych;
Warszawa; Wiecbork; Wilamowi-
ce; Wroclaw; Wysoka k. Lancuta;
Wyszkéw; Zielona Gora; Zary.

Spotkanie moderowal Dariusz
Supel, zastgpca dyrektora Cen-
trum Projektéw Spolecznych Biu-
ra RPO.

Uczestnicy konferencji rozma-
wiali o tym, jak rozpozna¢ zacho-
wania przemocowe oraz jak sie
przed nig broni¢ i jej zapobiegac.
Powiedzieli m.in. czym jest prze-
moc, jakie s jej typy, co to jest je-
zyk przemocowy, jak mozemy prze-
ciwdziata¢ przemocy, jak zglasza¢
przemoc, kto moze nam pomdoc.

Rzecznik Praw Obywatelskich
prof. Marcin Wiacek powital gosci
i podkreslil, ze przemoc w kazdej
postaci to forma drastycznego na-
ruszenia praw i godnosci czlowie-
ka. Szczegolnie pilny jest natomiast
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problem przemocy wobec o0s6b
starszych, poniewaz jest to grupa
ludzi szczegdlnie na nig narazona.

— Osoby starsze czesto nikomu
nie mowiq, ze sq Zle traktowane.
Witydzg sig tego, Ze przemoc stosuje
osoba najblizsza, bojg sig, ze zosta-
ng umieszczone w domu opieki, ze
zostang same i sobie nie poradzg -
wskazal rzecznik.

Marcin Wigcek przypomniat, ze
z formalnego punktu widzenia pol-
skie prawo chroni przed przemoca,
ale zeby prawo zadziatalo, koniecz-
ne s3 gwarancje jego efektywnosci.
Bardzo potrzebne jest rowniez wy-
pracowanie w ludziach wrazliwosci
na przemoc i krzywde dziejacy si¢
drugiemu czlowiekowi.

— Dlatego wspdlnie z paristwem
chcemy sig zastanowi¢ nad tym, co
zrobic, zeby uwrazliwi¢ ludzi, w tym
osoby petnigce funkcje publiczne, na
cierpienie i krzywde drugiego cztowie-
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83 spotkania lokalne

e
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ka. Co zrobic, zeby osoby doswiad-
czajgce przemocy przestaty czuc sig
winne i wspélodpowiedzialne za to,
co je spotyka. By mialy site i odpo-
wiednie wsparcie, zaréwno ze strony

fot. Biuro RPO, bip.brpo.gov.pl
| .
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najblizszych i paristwa, aby przeciw-
stawic sig tym, ktorzy stosujg wobec
nich przemoc — powiedzial RPO.
Zyczac uczestnikom konferen-
cji owocnej dyskusji Marcin Wig-




ostabienie organizmu, a w dalszei kon
Moze to doprowadzié A6 N
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cek wskazal, ze zapoznanie si¢
z ich opiniami i pomystami jest dla
niego wazne. — Wszystkie uwagi,
wnioski, postulaty, ktére paristwo
nam przedstawiq, znajdg swoj wy-
raz w dokumentach, wystgpieniach
i wypowiedziach ktére ja i moi
wspotpracownicy bedziemy kiero-
wac do wladz publicznych — powie-
dzial Marcin Wigcek.

Wiestawa  Borczyk, prezes
Ogodlnopolskiej Federacji Stowa-
rzyszen Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku, podziekowata za moz-
liwo$¢ uczestnictwa w tak waznej
i przydatnej konferencji, w takim

szerokim gronie na terenie calego
kraju. Podzigkowala tez wszystkim
uniwersytetom trzeciego wieku,
ktére wlaczyly sie w przygotowanie
spotkan lokalnych i zyczyta cieka-
wej dyskus;ji.

WYSTAPIENIA PRELEGENTOW:

Dr Piotr Zakrzewski z Zespo-
tu Prawa Karnego BRPO w przy-
stepny sposob przedstawil czym
jest przemoc. Podal definicje usta-
wowg, méwigc o przemocy fizycz-
nej, psychicznej i psychologiczne;.
Ale przemoc to takze zaniechanie
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- gdy kto$ nie wykonuje opieki do
ktérej jest zobowigzany. A juz za-
bdjstwem moze by¢ celowe prze-
dawkowanie lekéw, lub ich nie-
podanie, gdy jest to niezbedne.
Prelegent opisal, jakie zachowania
moga narazi¢ seniorOw na uszczer-
bek na zdrowiu - fizycznym lub
psychicznym.

Przemoc psychiczna to méwie-
nie o kim$ zle. Przypisywanie in-
nym negatywnych zachowan jest
karalnym pomoéwieniem. Przemoc
to takze obelgi. Jest nig tez popy-
chanie kogo$, nawet gdy nie wyma-
ga to interwencji lekarza, a takze
samo tylko przytrzymanie. Prze-
moc to takze uporczywe nekanie.
Np. przykucie do tézka to pozba-
wienie wolnosci, co jest karalne.
Zmuszanie do czego$ to takze prze-
moc, takze wtedy gdy ma to forme
szantazu emocjonalnego. Przemo-
cg jest tez przetrzymywanie w wil-
goci czy chlodzie. Wylaczenie ko-
mus$ pradu, wody, ogrzewania - to
rowniez przemoc.

Gwaltem jest nie tylko penetra-
cja, ale kazda niechciana czynnos¢
o charakterze seksualnym - takze
wtedy, gdy sprawca wykorzystuje
bezradno$¢ danej osoby.

Formy zne¢cania si¢ nas osobg
starszg to np. zamykanie lodowki
na klédke, palenie §wiatta w nocy
lub zakaz jego palenia

Kradziez tozsamosci to prze-
stepstwo, na ktdre osoby starsze
s3 szczegblnie narazone. Zabranie
karty platniczej czy dowodu osobi-
stego — lub ich zniszczenie to prze-
stepstwa szczegdlnie dotkliwe dla
seniorow.

Nastepnie o jezyku przemo-
cowym mowila Danuta Par-
lak, psycholozka, wyktadowczy-
ni akademicka, czlonkini Komisji
Ekspertow ds. Oséb Starszych przy
RPO. Wskazala, ze jezyk przemo-
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cowy to przemoc dokonujgca sie
poprzez krzywdzace uzycie jezy-
ka w relacjach z osobami starszy-
mi. Podkreslita przy tym, ze psy-
chiczne krzywdzenie jednostki
jest najbardziej nieuchwytna, naj-
bardziej zdradliwg forma maltre-
towania, a wedlug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia co szdsta osoba
w wieku 60+ do$wiadcza réznych
form przemocy w $rodowisku ro-
dzinnym. Najczesciej to jest prze-
moc o charakterze psychicznym.

Prelegentka wskazala, ze istnieje
wiele roznych form takiej przemo-
cy jak o$mieszanie, obmawianie,
wyzwiska, obelgi czy pogrdzki. Je-
zyk przemocowy czgsto towarzyszy
innym formom przemocy. Rzadko
wystepuje samodzielnie.

Zwrdcila uwage na wymiar wer-
balny tej przemocy - czyli sam do-
bér i uzycie slow, ktére majg wy-
raznie negatywne znaczenie, jak
wyzwiska, przeklenstwa, stowa
wulgarne. Jezykiem przemoco-
wym mog3 stac si¢ tez stowa pozor-
nie neutralne, ktore zmieniajg swdj
wydzwieck w zaleznosci od kon-
tekstu uzycia lub intonacji glosu.

Aspekt niewerbalny, czyli w jaki
sposéb zwracamy si¢ do o0sob
z ktérymi mamy kontakt, to prze-
de wszystkim ton glosu (agresyw-
ny, wrogi) i jego nasilenie (krzyk,
glos podniesiony). Ale takze szept
moze stuzy¢ do wyrazenia grozby
czy zastraszenia osoby starszej.

Prelegentka przedstawila na-
stepnie przykladowe przejawy je-
zyka przemocowego i zwrdcila
szczego6lng uwage na problem igno-
rowania osoby starszej i méwienie
w sposéb celowo utrudniajacy zro-
zumienie i porozumiewanie sie.

Istotnym problemem jest stoso-
wanie jezyka protekcjonalnego wo-
bec 0s6b starszych, czyli tzw. dzia-
durzenie. Przypomina on mowe
kierowang do matych dzieci, ale

k
fot. Biuro RPO, bip.brpo.gov.pl
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jest uzywany w relacjach z osobami
starszymi. Przejawia si¢ on m.in.
uproszczonym stownictwem i gra-
matyka, krétszymi wypowiedzia-
mi, stosowaniem powtodrzen.

Zaznaczyla, ze dziadurzenie
wynika z postrzegania osoby star-
szej jako osoby mniej sprawnej,
mniej kompetentnej. Wiaze sie
réwniez z problematyka ageizmu.
Osoby starsze odbierajg ten jezyk
negatywnie, jako zagrazajacy ich
poczuciu szacunku i godnosci.

Prelegentka  podkredlita, ze
przemoc psychiczna jest trudniej-
sza do zauwazenia w poréwnaniu

z agresja fizyczng. Ale nie oznacza
to, ze jezyk przemocowy jest czyms$
ulotnym. Pozostawia trwate $lady
w psychice 0sdb starszych i wply-
wa na ich funkcjonowanie spotecz-
ne i zdrowotne.

Wskazala, ze taka przemoc na-
rusza godnos¢ osoby starszej. Pro-
wadzi do zachwiania jej poczu-
cia bezpieczenstwa i kontroli nad
wlasnym losem i przyszloscia oraz
obnizenia poczucia wlasnej warto-
$ci. Konsekwencjg tego jest ograni-
czenie kontaktow spotecznych.

Duzym problemem jest nie-
ujawnianie takich form przemocy.




fot. Biuro RPO, bip.brpo.gov.pl

Wynika to z traktowania jej jako te-
matu tabu, o ktérym si¢ nie moéwi,
ale czesto tez wigzi emocjonalnej ze
sprawca, czy poczucia winy.

Podkreslita, ze bardzo waznym
jest aby przemoc byla ujawniana,
bo osoby starsze czesto funkcjo-
nuja poza rozbudowanymi siecia-
mi spolecznych kontaktdw, przez
co mniejsza jest szansa na dostrze-
zenie problemu przez innych. Oso-
by starsze s3 tez bardziej sklonne
ukrywa¢ istnienie przemocy w ro-
dzinie niz osoby mlode i w §rednim
wieku. Podkreslita, ze nieujawnie-
nie jej w pore grozi niebezpieczen-
stwem eskalacji przemocy nawet
po jej skrajne formy.

Bardzo istotne jest to, zeby oso-
by starsze zechcialy moéwi¢, bo
juz sam fakt ujawnienia przemo-
cy moze wplyna¢ na sprawce. Ot-
warte mowienie o przemocy spra-
wia tez, ze osoba starsza staje si¢
silniejsza emocjonalnie i psychicz-
nie. Ujawnienie przemocy stwarza
mozliwo$¢ poszukiwania i uzyska-
nia pomocy.

Prezentacje pod tytulem ,Jak
zglasza¢ przemoc, kto moze po-
moc” przedstawita mt. insp. Wan-

da Mende, naczelniczka Wydziatu
Profilaktyki Spotecznej Komendy
Gl6wnej Policji.

Prelegentka przedstawila sta-
tystyki dotyczace przestepstw po-
pelnianych wobec oséb starszych.
Wskazala, Ze w 2023 r. Policja zalo-
zyla niebieskie karty w ok. 7,5 tys.
sprawach, w ktorych osoby do-
tkniete przemoca domowsa byly
w wieku powyzej 65 lat, co stano-
wilo ok. 9,6% wszystkich przypad-
kow. Przedstawila réwniez dane
dotyczace tzw. przestepstw ,na le-
gende” (czyli oszustw polegajacych

fot. Biuro RPO, bip.brpo.gov.pl
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na naklonieniu do przekazania pie-
niedzy oszustowi poprzez podawa-
nie si¢ np. za wnuka ofiary).

Wskazala, ze przemoc w rodzi-
nie mozna zglosi¢ zaréwno Poli-
cji — zaréwno za pomocy telefonu
alarmowego, jak i poprzez kontakt
z dzielnicowym - pracownikowi
socjalnemu, czy lekarzowi. Pod-
kreslifa, ze zgloszenie problemu
Policji pozwala osobie pokrzyw-
dzonej na dostep do Funduszu Po-
mocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwom. W ramach fundu-
szu mozna uzyska¢ m.in. pomoc
prawng, wsparcie psychologiczne,
dostep do tlumacza jezyka migo-
wego, a takze pomoc materialng
w postaci np. pokrycia kosztow le-
czenia i rehabilitacji czy przejscio-
wych probleméw ze zobowigza-
niami czynszowymi.

Wanda Mende wskazala row-
niez na kampanie spoleczng
#ZnamTeNumery, ktéra ma na celu
zwigkszenie $wiadomosci prob-
lemu oszustw ,na legende” i edu-
kacje w zakresie zabezpieczania
sie przed przestepstwami w sieci.
W ramach kampanii promowane
sg rozwigzania takie jak np. ustale-
nie z osobami najblizszymi hasta-
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-klucza, ktorego podanie pozwoli
na upewnienie si¢ co do tozsamo-
$ci rozmowcy.

Magdalena Rutkiewicz, preze-
ska Fundacji Projekt Starsi, przed-
stawita dobre praktyki przeciw-
dzialania przemocy.

Pomagajaca osobom starszym
Fundacja przygotowala, we wspol-
dzialaniu z ekspertami, formularz
dla lekarzy oceny ryzyka przemocy
wobec seniora.

— Teraz go wdrazamy, co jest bar-
dzo trudne — poinformowala Mag-
dalena Rutkiewicz. Tylko 1% Nie-
bieskich kart jest zaktadanych przez
ochrong zdrowia. — To nasz staby
punkt — dodata.

Lekarze mowig nam, ze wiedzg,
co si¢ dzieje u pacjentow, ale nie
chcg w to wnika¢. Nie czuja si¢ bo-
wiem kompetentni, by zacza¢ roz-
mowge na ten temat. Nie wiedzg, na
czym si¢ skupi¢. Argumentujg bo-
wiem, ze ,,oni sg od zdrowia, a nie
od przemocy”.

Dlatego formularz zawiera sie-
dem pytan, jakie lekarz powinien
zada¢ w wolnej, swobodnej rozmo-
wie z seniorem. Stosowatby te pro-
cedure tylko wtedy, kiedy co$ go
zaniepokoi, a nie przy kazdym ru-
tynowym badaniu seniora.
Formularz przewiduje 3 procedury:
 ,zielong” - gdy przemoc nie zosta-

fa potwierdzona, ale lekarz musi

odnotowac to, co go zaniepokoito,

a potem wrdci¢ do tematu;

o ,201t3” - gdy odpowiedzi osoby
starszej byly na ,tak”, ale nie jest
jeszcze zagrozone jej zycie czy
zdrowie. Wéwczas lekarz powi-
nien wreczy¢ tej osobie materialy
z kontaktami do pomocy i wrécié
po jakims czasie do tematu;

o ,czerwong” - gdy wobec po-
wzietych informacji lekarz musi
zawiadomi¢ stuzby i wypelnié
Niebieskg karte.

Ponadto Fundacja przepro-
wadzila szkolenia ksiezy i parafii

z przeciwdzialania przemocy, tak
aby wspierali osoby starsze, ktdre
sa krzywdzone. Ksieza nie majg bo-
wiem wiedzy i umiejetnosci w za-
kresie przemocy domowej, ale cze-
sto stykaja sie z tymi problemami.
Rolg ksiezy mialoby zatem by¢ mo-
tywowanie osdb starszych doswiad-
czajacych przemocy, by skorzystali
z profesjonalnej pomocy, a nie tylko
modlili si¢ 0 odmiang losu.

Konferencje zamknal zastgpca
RPO Wojciech Brzozowski, ktory
zwrdcil uwage na problem wszech-
obecnosci przemocy wobec 0s6b
starszych, ktora sprawia, ze star-
szych staje si¢ ona niewidzialna,
przezroczysta i jest uwazana za na-
turalny element Zycia spotecznego.
Wskazal, ze na wiele tematéw moz-
na by powiedzie¢ znacznie wigcej
i dyskusja na ten temat bedzie kon-
tynuowana oraz podziekowal pre-
legentom i uczestnikom za wysta-
pienia i ciekawg dyskusje.

Wazne linki:

Transmisja konferencji

na platformie YouTube

Zataczniki (pliki PDF):

Prezentacja Piotra Zakrzewskiego

Prezentacja Danuty Parlak

Prezentacja Magdaleny Rutkiewicz

bip.brpo.gov.pl

Skorzystano z materiatéw na stronie:

zeby wejs¢ na strone www
Rzecznika lub Federacji ¥
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Z prac Komisji Ekspertow ds. Osob Starszych
w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich - ciag dalszy

O przemocy domowe}
wobec 0s0b starszych

Co jaki$ czas docieraja do nas
informacje o niewlasciwych za-
chowaniach o charakterze prze-
mocowym wobec mieszkancow
placowek s$wiadczacych calodo-
bowa opieke osobom starszym.
Jest to bardzo niepokojace i smut-
ne zjawisko, ktore nie powinno
sie zdarza¢. Chodzi bowiem o in-
stytucje, ktérych zadaniem jest za-
pewnienie mieszkanncom godnych
warunkéw zycia, bezpieczenstwa
i traktowania z szacunkiem. Przy-
czyny tego zjawiska sg zréznicowa-
ne (m.in. brak profesjonalnej kadry,
edukacji, w szczegélnosci w zakre-
sie naduzy¢ wobec 0s6b starszych).
Dlatego w Komisji Ekspertéw do
Spraw Osoéb Starszych juz w 2014
roku podjeto dyskusje nad mode-
lem spolecznego wsparcia dla oséb
starszych. Efektem prac Komisji
jest publikacja ,System wsparcia
0sob starszych w $rodowisku za-
mieszkania” z 2016 roku. Celem tej
publikacji bylo pokazanie réznych
instrumentdw wsparcia, zarowno
juz istniejacych, jak i mozliwych
do stworzenia. Placowki calodo-
bowe s3 jedng z nich. Nie mozna
jednak nie wspomnie¢ o deinsty-
tucjonalizacji ustug spotecznych
i udzielaniu potrzebnego wsparcia
w miejscu zamieszkania, co stu-
zy podtrzymywaniu zwigzkéw ze
$rodowiskiem lokalnym, bliskim
i znanym.

Nalezy podkredli¢, ze niezaleznie od
wybranej formy wsparcia, stosowa-
nie przemocy w jakiejkolwiek for-
mie wobec o0s6b starszych jest nie-
dopuszczalne. Dlatego istotnym
elementem przeciwdzialania zjawi-
sku przemocy jest reagowanie i zgta-
szanie jej wlasciwym instytucjom.
W poprzednim artykule (w Biu-
letynie UTW Nr 4/2023 - dostep-
ny na www.federacjautw.pl) zo-
staly omdéwione zmiany w ustawie
0 pomocy spolecznej wprowadza-
jace wsparcie w formie ustug sa-
siedzkich. Obecnie przedstawimy
nowe regulacje, ktdrych celem jest
zwigkszenie kontroli nad placow-
kami $wiadczacymi opieke catodo-
bowa, co ma sprzyjaé przeciwdzia-
faniu negatywnym zjawiskom.

Osobie wymagajacej calodobo-
wej opieki z powodu wieku, cho-
roby lub niepelnosprawnosci,
niemogacej samodzielnie funk-
cjonowa¢ w codziennym Zyciu,
ktorej nie mozna zapewnic nie-
zbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych, przystuguje prawo
do umieszczenia w domu pomocy
spolecznej'.

Domy pomocy spolecznej moga
prowadzi¢, po uzyskaniu zezwole-
nia wojewody?*:

1) jednostki samorzadu terytorialnego;
2) Kosciol Katolicki, inne koscioty,
zwigzki wyznaniowe oraz organi-

zacje spoleczne, fundacje i stowa-
rzyszenia;

3) inne osoby prawne;

4) osoby fizyczne.

Zezwolenie na prowadzenie
domu pomocy spolecznej wyda-
je wojewoda wlasciwy dla miejsca
prowadzenia domu po spelnieniu
wymaganych warunkéw wynika-
jacych z przepiséw o pomocy spo-
lecznej i okreslonych w niej stan-
dardéw.

Organizacja domu, zakres i po-
ziom $wiadczonych uslug powi-
nien uwzglednia¢ w szczegdlnosci
wolnos¢, intymnos¢, godnosc i po-
czucie bezpieczenstwa mieszkan-
cOw oraz stopien ich fizycznej i psy-
chicznej sprawnosci.

Od 1 stycznia 2024 r.”> dyrektor
lub kierownik domu pomocy spo-
lecznej prowadzi rejestr zgloszen
o zdarzeniach nadzwyczajnych do-
tyczacych mieszkancow domu, kto-
ry zawiera zgloszenia o nastepuja-
cych zdarzeniach nadzwyczajnych
dotyczacych mieszkancéw domu,
zwiazanych z zagrozeniem zycia
lub zdrowia tych mieszkancow:

1) wypadkach,
2) samouszkodzeniach,
3) obrazeniach ciala.

W rejestrze znajduja sie tak-
ze informacje dotyczace imienia
i nazwiska osoby zgtaszajacej, daty
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zgloszenia, opisu i miejsca zglosze-
nia oraz o podjetych dzialaniach
nastepczych.

Powyzsze informacje, w for-
mie zanonimizowanej, dyrektor
lub kierownik domu pomocy spo-
tecznej przekazuje woéjtowi (bur-
mistrzowi, prezydentowi miasta),
staro$cie jednostki samorzadu te-
rytorialnego prowadzacej dom
pomocy spolecznej lub zlecajgcej
jego prowadzenie oraz marszatko-
wi wojewddztwa, w przypadku re-
gionalnych doméw pomocy spo-
tecznej - nie rzadziej niz raz na
kwartal. Podmioty te weryfiku-
ja przekazane informacje w celu
analizy i oceny zasadnosci pod-
jetych dzialan nastepczych, a na-
stepnie przekazuja wojewodzie in-
formacje zbiorcza o zgloszeniach
nadzwyczajnych i podjetych dzia-
taniach nastepczych, nie rzadziej
niz raz na kwartal. Z kolei woje-
woda przekazuje informacje zbior-
cz3, nie rzadziej niz raz na kwartal,
Ministrowi Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spoleczne;j.

Obowigzek prowadzenia reje-
stru o zdarzeniach nadzwyczaj-
nych spoczywa takze na podmiocie
prowadzacym, w formie dzialal-
nosci gospodarczej, placowke za-
pewniajacg calodobowa opieke
osobom niepelnosprawnym, prze-
wlekle chorym badz osobom w po-
deszlym wieku.

Wprowadzono takze obowigzek
umieszczania na tablicy ogloszen
znajdujacej si¢ w widocznym miej-
scu w budynku danych teleadreso-
wych do Rzecznika Praw Obywa-
telskich, Rzecznika Praw Pacjenta,
panstwowego powiatowego in-
spektora sanitarnego, wlasciwego
wydzialu urzedu wojewodzkiego,
wlasciwego ze wzgledu na poto-
zenie placowki osrodka pomocy
spolecznej, prokuratury rejonowej
i sadu opiekunczego.

Celem wprowadzonych rozwig-
zan jest wzmocnienie dzialan nad-
zorczych, a tym samym bezpie-
czenstwa przebywajacych w nim
0sob i stanowi realizacje postulatow
zglaszanych przez Rzecznika Praw

Obywatelskich w ramach Krajowe-
go Mechanizmu Prewencji i Tortur.

Warto zwroci¢ uwage na jeszcze
jedng zmiane. Podmiotowi, ktd-
ry prowadzil placowke w ramach
dziatalno$ci gospodarczej i ktére-
mu wojewoda cofnal zezwolenie
na jej prowadzenie, nowe zezwole-
nie wydaje si¢ na czas okreslony, tj.
1 rok. Okres ten pozwoli wojewo-
dzie jako organowi nadzoru oce-
ni¢, czy placowka spelnia wymaga-
ne standardy.

"art. 54 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.
2023 r. poz. 901 ze zm.)

art. 57 ust. 1 ustawy o pomocy
spolecznej

? ustawa z dnia 28 lipca 2023 r.

o zmianie ustawy o pomocy spofecz-
nej oraz niektorych innych ustaw
(Dz.U. 22023 r. poz. 1693)

Opracowanie:
Kinga Dekierowska
i Dorota Siwiec
Biuro Rzecznika
Praw Obywatelskich

Rzecznik Praw Pacjenta
informuje

Rzecznik Praw Pacjenta, Bar-
tlomiej Chmielowiec, informuje
o uruchomieniu platformy infor-
macyjno-edukacyjnej pod adresem
nawigatorpacjenta.rpp.gov.pl

Nawigator Pacjenta ufatwia zro-
zumienie funkcjonowania syste-
mu opieki zdrowotnej oraz praw

pacjenta. Mozna tam tez znalez¢
praktyczne porady dotyczace profi-
laktyki zdrowotnej. Strona jest pro-
sta i intuicyjna w obstudze, dzigki
temu pacjent szybko znajdzie po-
trzebne informacije.

Nawigator Pacjenta to publika-
cja, ktora powstata przy wspotpra-
cy Rzecznika Praw Pacjenta z Pol-

skim Towarzystwem Medycyny
Rodzinnej. Poradnik cieszy si¢ du-
zym zainteresowaniem, dlatego
stworzyliSmy strone internetowa,
aby jeszcze bardziej utatwi¢ dostep
do zawartych w nim informacji.
Informacje, ktdére znajdujg sie
na stronie pomogg szybko i efek-
tywnie uzyska¢ pomoc. Dzigki nim
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pacjent bedzie bardziej $wiado-
my swoich praw i mozliwosci, ja-
kie daje system ochrony zdrowia,
a takze swoich obowigzkdow. Stanie
sie tym samym bardziej aktywnym
uczestnikiem procesu leczenia.

Nawigator Pacjenta jest po-
dzielony na zakresy tematycz-
ne, ktére ulatwig szybkie dotarcie
bezposrednio do interesujacego za-
gadnienia. Jest opracowany w for-
mie pytan i odpowiedzi, ktore bar-
dzo cze¢sto pojawiajg sie w réznych
sytuacjach zwigzanych z korzysta-
niem z systemu opieki zdrowotne;j.
W prosty i jasny sposdb wyjasnia
skomplikowane kwestie. Pacjent
z fatwoscig znajdzie tam interesuja-
cy obszar, badz rozwigzanie prob-
lemu, z ktérym zdarzylo mu si¢
zmierzy¢. Wyszukiwarka pozwoli
jeszcze precyzyjniej dotrze¢ do po-
szukiwanej informacji.

Dlaczego nawigator pacjenta:

o Edukacja: Pomoc pacjentom
w zdobyciu wiedzy na temat
funkcjonowania systemu opie-
ki zdrowotnej oraz zrozumieniu
swoich praw.

o Latwy Dostep: Intuicyjny inter-
fejs i wyszukiwarka umozliwia
szybki dostep do potrzebnych
informacji.

o Wiarygodne zrédlo informaciji:
rzetelne i aktualne informacje
przygotowane przez dos$wiad-
czonych specjalistow.

Rzecznik Praw Pacjenta zacheca
do korzystania oraz przekazywania
informacji o nawigatorpacjenta.
rpp.gov.pl. Jest to niezbedna i bar-
dzo praktyczna wiedza dla kazdego
pacjenta. Z Nawigatorem Pacjenta
tatwiej by¢ $wiadomym pacjentem
i zadbac o swoje zdrowie.
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Rzecznik Praw Pacjenta

BEZPLATNA INFOLINIA
RZECZNIKA PRAW PACJENTA

f’m} "’lf“‘ﬂ 590

Rzecznik Praw Pacjenta

W razie pytan mozna kontaktowac sie z:

@ Dorota Karlewska-Antoszek
d.karlewska-antoszek@rpp.gov.pl

Specjalista

Departament Wspotpracy

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
ul. Ptocka 11/13, 01-231 Warszawa
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O sukcesie Ogolnopolskiej
Zimowej Senioriady na
Podhalu w Rabce-Zdroju

My tu zyjemy petnig zycia! — mowiq uczestnicy Senioriady w Rabce-Zdroju;

Rozmowa z Markiem Szarawarskim, pomystodawca i przewodniczgcym Komitetu
Organizacyjnego Ogolnopolskiej Zimowej Senioriady w Rabce-Zdroju. Rozmawiat:
redaktor Grzegorz Skatka z Fundacji Instytut tukasiewicza w Krakowie

Co sprawilo, ze zaczal sie pan
angazowac w aktywizacje¢ osob
starszych?

Jestem absolwentem Akademii Pe-
dagogicznej w Krakowie, przez
40 lat pracowalem w szkole sana-
toryjnej i juz tam podejmowatem
dzialania stuzace promowaniu ak-
tywnosci fizycznej. Jednym z nich
bylo zorganizowanie Spartakia-
dy Dzieci Niepelnosprawnych
(druga edycja tej imprezy mia-
fa juz nazwe Integracyjna Spar-
takiada Dzieci i Mlodziezy, aktu-
alng do dzis), nad ktdra patronat
objat czterokrotny mistrz olim-
pijski Robert Korzeniowski. Jako
mlody chlopak Robert kilkukrot-
nie przebywal w jednym z naszych
sanatoriow. Gdy przeszedlem na
emeryture, kolezanki z Rabczan-
skiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku poprosity mnie, Zebym zo-
stal cztonkiem Rady Programowej
RUTW. Zachecity tez do zglasza-
nia wlasnych pomystéw. Uzna-
tem, Ze moglibysmy zorganizo-
wac co$ dla senioréw w zimie. Bo
latem istniata juz Olimpiada Se-

nioréw w Lazach. Oczywiscie po-
jawily si¢ obawy o brak srodkéw,
kadry, obiektéw, ale udalo si¢ i od
2014 roku organizujemy Ogolno-
polska Zimowga Senioriade w Rab-
ce-Zdroju.

Jak wspomina pan pierwsza
impreze?

Najpierw bylo spotkanie w Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku, gdzie
przedstawilem swdj pomysl. Roz-
poczely sie przygotowania: po-
wolalem Komitet Organizacyjny,
zgromadzitem ludzi do pomo-
cy. Finansowo wsparl nas ow-
czesny Burmistrz, dostalismy tez
srodki ze starostwa powiatowe-
go oraz maly grant od Marszatka
Wojewoddztwa. Pierwsza Senio-
riada byla jednodniowa. Zjazdy
na nartach, ktére ciesza si¢ duza
popularnoscia, odbyly si¢ wtedy
na trudnym stoku Polczakéwka,
ktoéry juz nie istnieje. Frekwencja
byla jednak bardzo dobra!

Dzi$ Senioriada ma juz swoja
histori¢ i marke. Czy dzieki
takiej rywalizacji seniorzy moga
si¢ bardziej ze sobg zintegrowac?

Moim zdaniem tak! W pierwszej
Senioriadzie nie bylo wieczoru inte-
gracyjnego, natomiast w kolejnych
edycjach zaproponowalismy wie-
czér przy muzyce. Nazwalismy to
»Biesiada Gorczansky”. Poczatko-
wo odbywata si¢ w domu weselnym
w Rabce-Zdroju. Potem liczba chet-
nych zaczgla przerasta¢ mozliwo-
$ci lokalu! Zmienili$my na wigkszy,
poza uzdrowiskiem. Bywalo na-
wet ponad 400 bawigcych sie oséb,
a szalenstwo przy muzyce bylo
ogromne! Teraz dodatkowo w inte-
gracji pomoze tzw. Nordic Walking
Gorczanski. Bedzie go prowadzit li-
cencjonowany przewodnik. Wyj-
dziemy na pobliski szczyt, na Ma-
ciejowy, ktéry ma wysokos¢ 852 m
i uzyskamy tytul (stempel) ,,Zdo-
bywca Maciejowej 2024”.

Jakie dyscypliny sportowe ciesza
sie najwieksza popularnoscia?

W Senioriadzie najwiecksza popu-
larnoscia cieszy si¢ slalom gigant.
Odbywa si¢ na lagodnym stoku
,U Zura” i tam ponad stu narciarzy
$ciga sie o trofea. Jesli chodzi o naj-
popularniejszg dyscypling wséréd




22

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

seniorow w ogole, mysle, ze jest
to nordic walking. To jest hit,
numer jeden! Po pierw-
sze jest tani, po drugie
jest prosty, po trzecie
mozna go uprawiac
przez okragly rok

o kazdej porze dnia

i nocy, niezaleznie

od pogody. Widze,

ze mndstwo o0sob

w  Rabce-Zdro-

ju chodzi z kijka-

mi. Teraz to nawet
wstyd bez kijkow
wyj$¢ na spacer, bo
wydaje sie, ze tych
sKijkowcow” jest wie-
cej ($miech). Duzg popu-
larnoscig cieszy sie tez brydz

i gry $wietlicowe. Nawigzujac
jeszcze do Senioriady, mamy tez
inne dyscypliny: zjazd na detkach,
kregle karlingowe czy rzut $niez-
kami do celu. We wszystkich kon-
kurencjach stawiamy na punktacje
druzynows. To tez na pewno jest
element integracji.

Czy seniorzy przygotowuja si¢
wczesniej do Senioriady? Maja
treningi w ciagu roku?

Tak, jak najbardziej. Przede wszyst-
kim chodzg z kijkami nordic wal-
king, wiec do naszych zawodéw
majg przygotowanie. Narciarze ro-
big tak zwang suchg zaprawe. Zda-
rza si¢, ze niektére uniwersytety
przyjezdzaja kilka dni wcze$niej
do Rabki-Zdroju i trenujg na sto-
ku, na ktérym odbywaja si¢ poz-
niej zawody. Oczywiscie przygo-
towuja si¢ takze do pozostalych
dyscyplin.

Brak medali nie znieche¢ca do
udzialu w kolejnych edycjach?

W naszych Senioriadach zasada
Pierre’a de Coubertina - tworcy no-
wozytnych igrzysk - jest napraw-
de bardzo wazna. Moéwil: , Najwaz-
niejsze [...] jest nie zwycigstwo, ale
udzial, podobnie jak w Zyciu nie jest
najwazniejszy triumf, ale walka.
Nie samo zwyciestwo jest istotne,
lecz sprawiedliwa rywalizacja”. Dla-
tego u nas kazdy zawodnik otrzy-
muje pamigtkowy medal i prezent.
To s rézne drobiazgi, na przyklad
biuletyny z dziesieciu lat naszej Se-
nioriady, kamizelki odblaskowe
stanowigce jednoczesnie numery
startowe. To jest co$, co zawodnik
zaklada w momencie startu a po-
tem zabiera ze sobg do domu - taka
sympatyczna pamigtka. Oczywiscie
za trzy pierwsze miejsca wrecza-
my medale. Warte zauwazenia jest
tez to, ze we wszystkich zawodach,

fot. fot. Marek Szarawarski, archiwum prywatne

kazdy zawodnik pracuje dla dru-
zyny. Nawet ci, ktorzy koncza
rywalizacje na samym kon-
cu, zdobywajg punkty dla
swojego teamu. Oso-
by, ktére zdobywaja
miejsca ,w ogonie”
jakiej§  konkuren-
cji, przyjezdzaja do
nas mimo to i po-
nownie startuja. Ja-
ki$ czas temu jed-
na z uczestniczek
powiedziala cos, co
do dnia dzisiejszego
mnie wzrusza i bu-
duje: ,Warto starto-
waé w Senioriadzie. Nie
wstyd by¢ seniorem! War-
to zy¢! A my tu zZyjemy pelnia
zycia!”. Wystarczy zjecha¢, doje-
cha¢, dorzuci¢, dotrzeé na mete i to
juz jest cos.
Dlaczego aktywnos¢ fizyczna
powinna zajmowac wazne
miejsce w Zyciu seniorow?

Moge odpowiedzie¢, patrzac na
wlasne doswiadczenia. Od mo-
mentu przejscia na emeryture bu-
dze si¢ rano, wykonuje kilka drob-
nych ¢wiczen na drazku w domu,
ubieram si¢, biore kijki, wycho-
dze na ,,zielong sale gimnastyczna”.
Cwiczenia i spacer trwaja ok. 30—
40 minut. To mdj codzienny roz-
ruch. Dzigki temu patrze z optymi-
zmem na rozpoczynajacy sie dzien.
Odrzucam zfe mysdli. Lepiej oddy-
cham. Latwiej moge sprosta¢ tym
zadaniom, ktére sg dla czlowie-
ka w moim wieku do wykonania.
No i krazenie oraz przemiana ma-
terii s3 zdecydowanie lepsze! Pole-
cam to wszystkim, ktérzy dopytuja
o recepty na dobre samopoczucie.

Material ze strony: rodzinanastart.pl/aktywnosc-dla-dziadkow/my-tu-zyjemy-pelnia-zycia-mowia-uczestnicy-

-senioriady-w-rabce-zdroju



https://rodzinanastart.pl/aktywnosc-dla-dziadkow/my-tu-zyjemy-pelnia-zycia-mowia-uczestnicy-senioriady-w-rabce-zdroju/
https://rodzinanastart.pl/aktywnosc-dla-dziadkow/my-tu-zyjemy-pelnia-zycia-mowia-uczestnicy-senioriady-w-rabce-zdroju/

Forum Srebrnej

Akademii
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w Dabrowie Gornicze)

Uczelnia wyzsza - Akademia
Wyzszej Szkoly Biznesu w Dabro-
wie Gorniczej 11 marca 2024 r., po
raz kolejny zorganizowala konfe-
rencj¢ dedykowang wyzwaniom
stojacym przed SREBRNYM PO-
KOLENIEM. Forum bylo znako-
mitg okazja do prezentacji wielu
pomysiow i doswiadczen dotycza-
cych polityki senioralne;j.

Konferencje otworzyl w imie-
niu JM Rektor Akademii WSB prof.
Zdzistawy Dacko-Pikiewicz prze-
wodniczacy Rady Dyscypliny Na-
ukowej  Pedagogika Akademii
WSB. prof. Marek Walancik. Od-
czytal na wstepie list od Ministry
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
dr Agnieszki Dziemianowicz-Bak.

W Forum brali aktywny udzial
znakomici zaproszeni goscie:

o Lukasz Komoniewski, Prezy-
dent Miasta Bedzin,

o Bozena Borowiec, Wiceprezy-
dent Miasto Dgbrowa Gornicza,

o dr Anna Zasada-Chorab, Dy-
rektor Regionalnego Os$rodka
Polityki Spolecznej Wojewodz-
twa Slaskiego,

o prof. Mirostawa Nowak-Dzie-
mianowicz, Katedra Pedagogiki
Akademii WSB,

o prof. Zofia Szarota, Katedra Pe-
dagogiki Akademii WSB,

o prof. Artur Fabi$, Katedra Peda-
gogiki Akademii WSB,

« Krystyna Mecik, Czlonek Sla-
skiej Rady ds. Senioréw dziataja-

[
fot. archiwum Akademii WSB w Dgbrowie Gérniczej

cej przy Marszatku Wojewddz-
twa Slaskiego, Czlonek Zarzadu
Ogodlnopolskiej Federacji Stowa-
rzyszen Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku, Prezes UTW Lazy,

 Lukasz Salwarowski, Prezes Sto-
warzyszenia Manko i Ogélnopol-
skiego Magazynu ,,Glos Seniora”,

o Teresa Jaskula, Sekretarz Sla-
skiej Rady ds. Senioréw dzia-
tajacej przy Marszalku Woje-
wédztwa Slgskiego,

o Zbigniew Lukasik, Przewodniczg-
cy Dabrowskiej Rady Seniordéw.

Obecni na Forum byli stucha-
cze i stuchaczki Uniwersytetow
Trzeciego Wieku z Zaglebia Da-
browskiego i Slgska m.in.: z Bieru-

nia, Bedzina, Gminy Bobrowniki,
Czeladzi, Dabrowy Gorniczej, Ja-
worzna, Katowic, Laz, Ogrodzien-

ca, Psar, Sosnowca, Tapkowic,
Wojkowic oraz liderzy licznych or-
ganizacji senioralnych. Za posred-
nictwem transmisji online taczyly
sie takze osoby z calego kraju.
Uczestnicy Forum wystucha-
li wykladu prof. Mirostawy Nowak
- Dziemianowicz pt. ,Czlowiek
i czas. Znaczenia, stereotypy, wy-
kluczenia”. W inspirujacym panelu
pt. »Seniorzy jutra czyli o polityce
senioralnej w Polsce” udzial wzieli
zaré6wno naukowcy jak i praktycy.
Dr Edyta Nowak-Zélty poruszy-
la bardzo aktualny i wazny temat
zdrowia psychicznego oraz potrze-




s
fot. archiwum Akademii WSB w Dgbrowie Gorniczej

by wzmacniania kompetencji psy-
chospotecznych wsréd osob star-
szych. Pawet Badura moéwil o tym,
co stycha¢ w $wiecie nowych tech-
nologii Internetu oraz social me-
diow. Roéwniez  poinformowal
o poradniku po cyfrowym $wiecie
~NOWOCZESNY SENIOR” wy-
danym przez Fundacje Digital Po-
land, ktéra jest dostepna nieodplat-
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nie w Internecie i stanowi §wietng
pomoc w poruszaniu si¢ po cyfro-
wym $wiecie.

Forum, pelne dyskusji oraz wy-
miany zlotych i srebrnych mysli,
uswietnit wystep artystyczny zna-
komitego tenora Oskara Jasinskiego.

Patronatem Honorowym i Me-
dialnym Forum objeli: Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki Spo-

lecznej — Minister dr Agnieszka
Dziemianowicz-Bgk,  Prezydent
Miasta Dabrowy Goérniczej Marcin
Bazylak, Prezydent Miasta Bedzin
Lukasz Komoniewski, Ogoélnopol-
ska Federacja Stowarzyszen Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku, Ogoél-
nopolski Magazyn Glos Seniora.

Forum ,,Srebrna Akademia Na-
uki - Pokolenie Yold zdobywa
$wiat — zycie zaczyna sie po 60” zre-
alizowano w ramach projektu Mie-
dzypokoleniowa Akademia Nauki,
a dofinansowano z programu Spo-
teczna Odpowiedzialno$¢ Nauki II
przez Ministerstwo Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego.

Konferencje mozna obejrze¢ po-
nownie na kanale YouTube Akade-
mii WSB: https:/tiny.pl/dg7vr

Opracowata:

Agnieszka Dubiel

Dyrektor Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego Akademii WSB
Uniwersytet Trzeciego Wieku
Akademii WSB
www.wsb.edu.pl/utw
www.facebook.com/utwawsb

OdNowa - teatr seniorow,
studentow UTW w Swietochtowicach
dla dzieci z choroba nowotworowg

O tym jak OdNowa - teatr senioréw studentéw UTW w Swietochtowicach trafita
do Gornoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach

Zaczelo sie przypadkowo, w ka-
towickim Teatrze Korez odbywata
sie premiera ksigzki, autora Bogu-
sia Janiszewskiego ,,O, Choroba”.

To projekt charytatywny Wydaw-
nictwa Agora. Ksigzka wydana
w formie komiksu jest $wietnym
zabiegiem, aby zainteresowa¢ nig

dziecko. Wystepuje tam 12-letnia
Adela, zwykla nastolatka, do ktdrej
pewnego dnia przychodzi Choro-
ba. Zaczyna za nig podgzaé, mimo
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ze Adelka jej nie chce, ignoruje ja,
kaze jej odejé¢. Niestety Choroba
zostaje i zaczyna domagac sie wie-
cej i wiecej uwagi.

Temat choroby nowotworowe;
nigdy nie jest latwy. Nie chcemy
o tym moéwi¢ ani mysle¢. Niemniej
jednak, kiedy zdarza si¢ choro-
ba musimy stawic jej czola. Przed-
stawiona ksigzka moze pomoc
w oswojeniu choroby. Z drugiej
strony moze by¢ $wietnym narze-
dziem do uwrazliwienia zdrowego
dziecka na potrzeby chorych kole-
zanek i kolegow.

Podczas tej prezentacji pozna-
tam Prezes Fundacji Iskierka - Jo-
lante Czernicka-Siwecka. Fundacja
Iskierka dziala od 2006 r. na rzecz
dzieci z chorobg nowotworowa,
pomaga tym najmniejszym uwie-
rzy¢, ze warto walczy¢, ze wokol

Czlonkowie Zespotu Teatralnego OdNowa, fot. Krystyna Krzemiriska

s inni ludzie. Tym duzym czy tez
doroslym, pomaga pomagac. Bo
W Zyciu najwazniejsze jest zycie.
Nasz pierwszy kontakt z Fun-
dacjg to zaproszenie na spotkanie
oplatkowe w naszym $wietochlo-
wickim UTW, podczas ktoérego
Pani Prezes przedstawila dzialal-
no$¢ Fundacji oraz zaprezentowata
walory ksigzki ,,O, Choroba”. Chet-
nych do jej nabycia bylo catkiem
sporo. Potem zrodzit si¢ pomyst
aby amatorski zespdt teatralny
dzialajagcy w Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku w Swietochlowicach
- OdNowa, ktdrego patronem ar-
tystycznym i emocjonalnym jest
Teatr im. St. I. Witkiewicza w Za-
kopanem, przedstawil dzieciom
z chorobg nowotworowa - pacjen-
tom Goérnoslaskiego  Centrum
Zdrowia Dziecka w Katowicach,

spektakl o Kubusiu Puchatku i jego
Przyjaciolach w Stumilowym Le-
sie. To przedstawienie jest spotka-
niem mlodego i dojrzalego widza.
To opowies¢ pelna przyjazni, piek-
nych mysli i przygdd, ktére wciag-
na kazdego widza i tak tez sie sta-
lo. W dniu 4 kwietnia 2024 r. nasz
zespol wystapil w sali §wietlicowej
szpitala. Dzieci wraz z opiekunami
bawily si¢ $wietnie, ich zadowolone
i uSmiechniete twarze przekonaly
nas aktoréw — seniordéw, ze nie tyl-
ko warto, ale trzeba pomagac

Opracowata w imieniu
Zespotu Teatralnego OdNowa
UTW w Swigtochtowicach
Krystyna Krzemiriska

Prezes Zarzgdu
www.utw-swietochlowice.pl/
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,wzMOCnieni”
Innowacyjna metoda osiagania
dobrostanu w wieku senioralnym

We Wroctawiu, w marcu br.
odbyla si¢ konferencja poswieco-
na dobrostanowi i podsumowaniu
projektu ,wzMOCnieni - innowa-
cyjna metoda osiggania dobrostanu
w wieku senioralnym”. Do dyskusji
o dobrostanie w p6znej dorostosci
zaprosita Fundacja Via Salutis wraz
z partnerami projektu.

Dlaczego temat dobrostanu? To
odpowiedz na potrzeby oséb pra-
cujacych z seniorami oraz na ak-
tualne, powazne i dlugotrwale
kryzysy dotyczace oséb w wieku
senioralnym. Negatywne zjawi-
ska spofeczne ostatnich miesiecy
i lat znaczaco zmienily tres¢ pracy
aktywizujacej i wlaczajacej osoby
starsze, a przede wszystkim wply-
nely na odczuwany przez nie do-
brostan. W ramach projektu zostal
wydany ,Wzmacniacz dobrosta-
nu”, publikacja opisujgca koncepcje

fot. archiwum Fundacji Via Salutis

pracy z dobrostanem osdb w wieku
senioralnym wraz ze scenariusza-
mi zaje¢. Zostaly réwniez opraco-
wane i wydane ,Karty dobrosta-
nowe”, narzedzie dla edukatorow
senioralnych. W sumie, z Progra-
mu skorzystalo juz 44 edukatoréw
i studentéw oraz ponad 100 oséb
w wieku senioralnym.

Zanim autorki programu przy-
stapily do jego tworzenia, zapytaty
za posrednictwem ankiety 90 os6b
w wieku senioralnym z calej Polski
o to, czym jest dla nich dobrostan
oraz jak o niego dbajg. Podawane
odpowiedzi mialy bardzo szeroki
zakres: od kategorii zdrowia fizycz-
nego, kondycji i prawidlowej die-
ty, przez koncentracje na relacjach
miedzyludzkich i zadbanie o wlas-
ny komfort. Pojawit si¢ takze bardzo
wazny aspekt samoswiadomosci -
akceptacja siebie i swojego wieku,

trenowanie pozytywnego nastawie-
nia do $wiata i ludzi, zadowolenia
z siebie, a takze ograniczanie kon-
taktow nie przynoszgcych satysfak-
cji, czy przyjemnosci. Znaczgcy byt
jednak fakt, ze w wigkszosci odpo-
wiedzi pojawialy si¢ sformutowania
»Staram sig, chcial(a)bym, powin-
nam/powinienem”, a takze infor-
macje ,wiem, ze ... ale nie wiem
jak... - moéwig autorki.

Tworzac program osiggania do-
brostanu w wieku senioralnym au-
torki, kierujac si¢ odpowiedzia-
mi z ankiet, siegnely po koncepcje
CUD: harmonig ciata, umystu i du-
cha. Na tej bazie opracowaly tzw.
DOBROSTANOMETR - narze-

dzie do mierzenia swojego pozio-
mu dobrostanu. A do scenariuszy
zaje¢ wlaczyly réznorodne meto-
dy pracy, m.in.: drame, kreatywne
i automatyczne pisanie, $miecho-
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terapie, taniec, ruch, teatr fizyczny,
techniki biograficzne i narracyj-
ne. W pierwszej czes$ci konferen-
cji mozna bylo doswiadczy¢ probek
wybranych metod oraz postuchaé
o tym jak odebrali pilotaz progra-
mu ,wzmocnieni” zaréwno senio-
rzy, jak i edukatorzy.

W drugiej czesci konferen-
cji wypowiadali sie eksperci. Dr
hab. Zofia Szarota, profesor Aka-
demii WSB w Dabrowie Gorni-
czej, w swoim wystapieniu ,,Kul-
tura nowej starosci” przedstawita
najistotniejsze przemiany obycza-
jowe i kulturowe dotyczace staro-
$ci i ludzi starszych. Seniorzy nie
tylko s3 inaczej postrzegani przez

spoleczenstwo, niz kilka dekad
temu, lecz takze sami dostrzega-
ja nowe mozliwosci rozwoju, ak-
tywnosci i budowania relacji,
ktére nabierajg znaczenia wraz
z wiekiem. Pani Profesor wskaza-
fa miedzy innymi na stereotypy,
ktoére nieswiadomie generujemy
i powielamy, chociaz rzeczywi-
stos¢ wskazuje na to, ze dawno
stracilty na aktualno$ci. Perspek-
tywa roku 2050 jako pierwszego
w dziejach, kiedy osoby w wieku
60+ stanowi¢ beda jedna trze-
cig ludzkosci $wiata, zmienia na-
stawienie do zjawiska emerytury
- zasluzonego ,odpoczynku” od
pracy i jakiejkolwiek dziatalnosci.

Z kolei dr hab. Piotr Michon, pro-
fesor Uniwersytetu Ekonomicznego
w Poznaniu, w swoim wykladzie pt.:
»Szron na glowie, nie to zdrowie,
a w sercu maj — szczgscie w drugiej
polowie zycia” przedstawil zalety
bycia seniorem, wéréd ktérych na-
jistotniejsza moze by¢ ta, ze jest to
najszczesliwsza grupa demograficz-
na. Przytaczal wyniki migdzynaro-
dowych badan, z ktérych wynika, ze
osoby w trzecim, a nawet w czwar-
tym wieku majg duzo wyzsze po-
czucie szczescia, niz ludzie mtodzi
i w $rednim wieku, co faczy si¢ z ich
umiejetnoscig doceniania zycia oraz
sktonnoscia do pamietania dobrych
zdarzen i doswiadczen.
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Konferencje zamykalo podsu-
mowanie dr Joanny Wawrzyniak,
ktéra w wykladzie pt.: ,Powody
do pracy nad dobrostanem i sens
projektu wzMOCnieni” podkre-
$lita znaczenie dobrostanu dla po-
mys$lnego starzenia si¢. Wskazy-
wala bezposredni zwigzek miedzy
satysfakcjonujacym zyciem a upra-
wianiem aktywnos$ci w rézinych
wymiarach. Rosngca $wiadomos¢
senioréw w zakresie znaczenia do-
brostanu i dbania o swéj CUD, czyli
Cialo-Umysl-Duch, niesie nadzie-
je na dlugie i dobrej jakosci zycie.

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

Wierzymy, ze konferencja pod-
sumowujgca projekt ,wzMOCnieni
(...)” to nie koniec, a dopiero poczg-
tek naszej pracy upowszechniajgcej
program oraz jego narzedzia - tak,
by mogt dotrzeé do jak najszersze-
go grona - moéwig autorki: Alicja
Przepiorska-Utlaszewska, Joanna
Wawrzyniak i Agnieszka Busk.

Projekt, ktorego liderem byla
Fundacja Via Salutis, zostat zrea-
lizowany z udzialem partnerow:
Stowarzyszeniem Praktykéw Dra-
my STOP-KLATKA, Os Pressan
oraz Reykjavik Ensemble Interna-

tional Theatre Company. Finanso-
wany przez Islandie, Liechtenstein
i Norwegie z Funduszy EOG i Fun-
duszy Norweskich oraz z Progra-
mu Aktywni Obywatele — Fundusz
Regionalny.

Opracowanie:

Alicja Przepiérska-Ulaszewska,
Joanna Wawrzyniak,
Agnieszka Busk

Fundacja Via Salutis
www.viasalutis.org.pl
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PRELEKCJE PROZDROWOTNE

Szanowni Panstwo!
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Jestesmy firma farmaceutyczng z ponad 60-letnig tradycjg zielarska, ktéra od 34 lat zajmuje czotowe miejsce
wsrod producentéw ziolowych herbat leczniczych. Jedng z form naszej dziatalnosci pozaprodukcyjnej jest krze-
wienie wiedzy w zakresie profilaktyki zdrowia prowadzonej w réznych formach, wéréd réznych grup konsu-
menckich. W zwigzku z powyzszym zwracamy si¢ do Panistwa z prosba o umozliwienie nam przeprowadzenia
cyklu prelekcji o znaczeniu naturalnych metod leczenia i profilaktyki zdrowia wsrdd stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku lub innych grup zainteresowanych stosowaniem ziol.

pixabay.com

Tematy prelekc;ji:

o ,,Sekrety Herbacianych Zakupow” -
wprowadzenie, zasady korzystania z ziol;

o ,Ziolowa Apteczka Kawonu” - praktyczne
zastosowanie zi6l w zyciu codziennym;

o ,,Aktywny Senior - ziola wzmacniajace” -
jak dba¢ o zdrowie naturalnymi metodami;

o ,Ziolowa Apteczka na lato” - ziola pomoc-
ne latem;

o ,Ziolowa Apteczka na zime” - ziota zwigk-
szajace odpornos¢, pomocne przy infekcjach;

+ ,Zurawina naturalny antyoksydant” —
zdrowotne zastosowanie zurawiny.

Podczas naszych prelekcji miedzy innymi od-
powiadamy na pytania:

o Jak z szerokiego asortymentu herbat znajdu-
jacych sie na rynku wybraé rzeczywiscie zdro-
wy i dobry wyrdob?

o Czy kazda herbatka ziolowa jest lekiem?

o Dlaczego wigkszosc¢ herbatek owocowych
smakuje tak samo?

Od 15 lat prowadzimy podobne spotkania, kto-
re skupiajg duze grupy stuchaczy UTW w ca-
tym kraju. Mamy nadziej¢, Ze nasza propozycja
znajdzie Panstwa zainteresowanie w ramach or-
ganizowanych zajec.

Zaktad Zielarski KAWON-HURT Nowak sp.j.
@ Krajewice 119, 63-800 Gostyn, +48 65 5758546,

marketing@kawon.com.pl; bernadeta@kawon.com.pl

www.kawon.com.pl
www.sklep.kawon.com.pl
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Jak pokonac problemy
z pamiecia i zmeczeniem?

Wiosna przynosi ze sobg natu-
ralne zmiany widoczne w diugos-
ci dnia, intensywnosci $wiatta sto-
necznego oraz zmienno$¢ pogody,
ktére moga mie¢ wplyw na nasz
sen, nastroj i poziom energii. Wio-
senne przesilenie czgsto ma nega-
tywny wplyw na zachowanie kon-
centracji, oslabienie pamieci co
przekiada si¢ na gorsze samopo-
czucie. Warto wtedy zmieni¢ swo-
je nawyki czy przyzwyczajenia i za-
dba¢ o siebie wprowadzajac nowe
elementy do codziennych zaje¢.

Na poprawe pamieci i zdolnosci
poznawczych pozytywnie wplynie
na pewno zdrowy styl zycia, odpo-
wiednia dieta oraz aktywnos¢ fi-
zyczna. Wazne jest zapewnienie
odpowiedniej dlugosci snu, uni-
kanie stresu oraz utrzymanie ak-
tywnosci spolecznej. Osoby oto-
czone przyjaciotmi czy rodzing sg
w lepszej formie, co wplywa na to,
ze rzadziej choruja. Dlugotrwaly
stres, klopoty z krazeniem, moga
prowadzi¢ do niedotlenienia czy
bezsennosci. Wiosenna aura zache-
ca do korzystania z dobrodziejstw
przyrody, w czym wazna role od-
grywa tu ruch na $wiezym powie-
trzu. Aktywno$¢ fizyczna (space-
ry, jazda na rowerze, gimnastyka,
joga, plywanie, ¢wiczenia silowe),
poprawig naszg kondycje a tym sa-
mym beda wsparciem dla prawid-
fowej pracy naszego serca, lepszego
snu i samopoczucia.

Na wzmocnienie organizmu
i poprawe kondycji duzy wplyw
ma regularne spozywanie posil-

kow bogatych w Swieze owoce, wa-
rzywa, pelnoziarniste produkty
zbozowe, zdrowe tluszcze (np. oli-
wa z oliwek, orzechy, nasiona) oraz
zrédla biatka (np. dréb, ryby, faso-
la). Niezbednym dla prawidlowego
funkcjonowania moézgu jest odpo-
wiednie nawodnienie organizmu
(zaleca si¢ picie conajmniej 8 szkla-
nek wody dziennie).

Naturalnym wsparciem dla lep-
szego samopoczucia i poprawy
kondycji umystowej moga by¢ pro-
dukty roslinne. Warto tu wspo-
mnie¢ o kwiatostanie i owocu
glogu, ktéry wzmacnia miesien

v,

—
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sercowy, lagodnie uspokaja, ko-
rzystnie obniza ci$nienie, poprawia
sen. Jego wlasciwosci przeciwutle-
niajace poprawiaja krazenie krwi,
co moze mie¢ korzystny wpltyw na
funkcje poznawcze poprzez zwigk-
szenie doptywu tlenu i substancji
odzywczych do modzgu, a tym sa-
mym przyczynia¢ sie do lepszego
zapamietywania, koncentracji i po-
prawy samopoczucia.

Bogate w witaming¢ C i przeciw-
utleniacze, owoce rozy, rokitnika
oraz zZurawiny, pomagaja w ochro-
nie mozgu przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi, a takze gwarantu-

freepik.com / Drazen Zigic /
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ja lepsza odpornos¢. Wlasciwosci
antyoksydacyjne i przeciwzapalne
wykazuje tez owoc borowki czer-
nicy, ktéry pozytywnie wplywa
na nasz wzrok, poprawia krazenie
krwi i pomaga utrzymac prawidto-
wy poziom cukru.

Ziola pomocne w zlagodze-
niu napiecia i stresu, poprawiajg-
ce procesy trawienne o dzialaniu
przeciwskurczowym,  niezbedne
w kazdej apteczce to melisa, mie-
ta i rumianek.

Grupa zi61 zwigkszajacych zdol-
nosci przystosowawcze organizmu
do niekorzystnych warunkéw $ro-
dowiska, bezposrednio wplywa-
jacych na koncentracje, pamiec
i lepsza wydajnos¢ intelektualng,
a jednoczesnie zmniejszajacych
stres to adaptogeny. Zaliczamy do
nich takie substancje roslinne jak:
korzen rozenca gorskiego (Rho-
diola Rosea), ashwagandha (Wit-
hania somnifera), zen-szen (Panax
ginseng) czy maca (Lepidium mey-
enii). Adaptogeny wspierajg zacho-
wanie rownowagi psychicznej i fi-
zycznej, polecane w szczegdlnosci
osobom, ktérym towarzyszy wy-
czerpanie fizyczne i nerwowe, a re-
gularne ich stosowanie poprawia
wydolnoé¢ organizmu i zdolnos¢
do szybszej regeneraciji.

Warto pamietaé, ze kazdy
z nas moze napotyka¢ trudnosci
w utrzymaniu koncentracji i pa-
mieci, zwlaszcza w okresie zmia-
ny pdr roku. Wazne jest jednak,
aby podejmowac swiadome dziata-
nia majace na celu poprawe naszej
zdolnosci do skupienia uwagi i za-
pamiegtywania, dzigki czemu mo-
zemy cieszy¢ sie pelnig zycia.

Wszystkie produkty dostep-
ne s3 w sklepach zielarsko-me-
dycznych i aptekach oraz w sklepie

internetowym sklep.kawon.com.pl

freepik.com
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Jaskra - co to za choroba?
O cichym sabotazyscie wzroku

Jaskra to choroba oczu, kto6-
ra nieleczona moze prowadzi¢ do
pogorszenia, a nawet utraty wzro-
ku. Przeczytaj o jej objawach,
diagnostyce i metodach leczenia.

Jaskra to postepujaca choro-
ba oczu prowadzaca do uszkodze-
nia nerwu wzrokowego i komdrek
zwojowych siatkowki, skutkujgca
pogorszeniem lub utrata wzroku.
Wyrodznia si¢ kilka podtypdéw ja-
skry rdézniacych sie przyczynami,
czynnikami ryzyka, objawami, le-
czeniem i rokowaniem [1], jednak
na potrzeby tego artykulu skupimy
sie na dwdch gltéwnych - jaskrze
otwartego kata i zamknietego kata.

W wigkszosci przypadkéw za
uszkodzenie nerwu wzrokowego
odpowiedzialne jest podwyzszone
ci$nienie $rodgatkowe (intraocu-
lar pressure — IOP), czyli ci$nienie
panujace wewnatrz galki ocznej.
W prawidlowych warunkach cis-
nienie to wynosi ok. 15-16 mmHg,
a za gorng granice normy uznaje si¢
21 mmHg [2].

Klasyfikacja jaskry
Wyroézniamy dwa gltéwne typy
choroby:

« jaskra otwartego kata,
« jaskra zamknietego kata.

Oba mogg wystepowac jako za-
burzenie pierwotne lub wtérne
(wywolane inng przyczyna).

Czym jest wspomniany kat? Kat
przesgczania lub inaczej kat te-
czéwkowo-rogowkowy to miejsce
odplywu cieczy wodnistej z przed-
niej czesci oka. Zachowanie jego
prawidlowej struktury i funkgji jest
niezwykle istotne, gdyz warunkuje
ci$nienie wewnatrzgatkowe zapew-
niajagc prawidlowe krazenie cie-
czy wodnistej [3]. Ciecz wodnista
jest z kolei plynem wypetniajacym
przednig czes¢ oka, ktora dostar-
cza substancje odzywcze do rogow-
ki i soczewki oraz usuwa produkty
przemiany materii.

Najczestszym typem jaskry jest
jaskra otwartego kata, znacznie
rzadziej zdarza si¢ jaskra zwigza-
na z zamknieciem kata przesacza-
nia. Warto wspomniec, ze istnieje
réwniez jaskra normalnego ci$nie-
nia, ktdra jest podtypem jaskry ot-
wartego kata, jednak cechuje sig

www.adamed.expert
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brakiem podwyzszenia cisnienia
wewnatrzgatkowego [4]. Ponadto,
wyrozniamy wiele innych rodza-
jow choroby m.in. jaskre barwni-
kowg, zapalng, pourazows, a takze
jaskre spowodowang innymi cho-
robami oczu czy przyjmowaniem
kortykosteroidow [2].

Czynniki ryzyka rozwoju jaskry
Warto wzig¢ pod uwage czyn-

niki wplywajace na czestsze wyste-

powanie jaskry. Do dobrze udoku-

mentowanych nalezg [1,5]:

 zaawansowany wiek,

« podwyzszone ci$nienie
wnatrzgatkowe,

» wysoka krétkowzroczno$é,

« wystepowanie jaskry w rodzinie.

we-

Jezeli w Twojej rodzinie kto$
chorowal lub choruje na jaskre,
to wez pod uwage, ze masz wyz-
sze ryzyko rozwinigcia tej choroby.
W takiej sytuacji dobrze jest moni-
torowac stan zdrowia i odbywac re-
gularne badania okulistyczne, aby
nie przegapi¢ momentu, w ktérym
trzeba bedzie wlaczy¢ leczenie.

ADAMED

Da Rodziny

AKTUALNA | SPRAWDZONA
WIEDZA MEDYCZNA W JEDNYM MIEJSCU
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Objawy jaskry, czyli kiedy
zgtosic sie do lekarza

Jaskra moze przebiegaé wzgled-
nie bezobjawowo lub manifestowa¢
sie ostrym atakiem, w zalezno$ci
od typu choroby.

Objawy ostrego ataku jaskry [1]:

« silny bol oka, niekiedy promie-
niujacy do calej gtowy,

o zaburzenia widzenia w posta-
ci obnizenia ostrosci wzroku i/
lub kot (,,halo”) wokdt punktow
$wietlnych,

o przekrwienie spojowek (,czer-
wone oko”),

o moga wystapi¢ nudnosci i/lub
wymioty,

 napieta, twarda gatka oczna.

Ostry atak jaskry jest stanem
naglym w okulistyce, ktéry wyma-
ga natychmiastowego leczenia, aby

4

zapobiec powiklaniom w posta-
ci uszkodzenia struktur oka i nie-
odwracalnej utraty wzroku. Jest
on zwigzany z zamknieciem kata
przesaczania.

Z kolei jaskra otwartego kata
przez dlugi czas przebiega bezob-
jawowo, przez co bywa diagnozo-
wana w zaawansowanym stadium
[1]. Pierwszym zauwazalnym ob-
jawem bywa pogorszenie widzenia
obwodowego [4], zazwyczaj w tej
czgéci pola widzenia, ktére znaj-
duje sie blizej nosa [2,4]. Niemniej,
ubytki wzroku czesto lokalizujg sie
w réznych rejonach pola widzenia
oczu, co jest skutecznie kompen-
sowane przez widzenie obuocz-
ne i odpowiada za skryty przebieg
choroby [1].

Jezeli zauwazasz, ze gorzej wi-
dzisz w niektérych polach widze-

nia, obnizyla si¢ Twoja ostros¢
wzroku, $wiatla rozmywaja sie,
kiedy na nie patrzysz lub pojawity
sie jakiekolwiek inne niepokojace
zaburzenia widzenia, udaj si¢ ko-
niecznie do okulisty!

Diagnostyka jaskry

Rozpoznanie jaskry stawia oku-
lista na podstawie wynikow ba-
dania klinicznego, niekiedy uzu-
pelnionego o badania obrazowe.
Jaskra charakteryzuje si¢ zmia-
nami zanikowymi tarczy ner-
wu wzrokowego uwidocznionymi
podczas badania dna oka. Ko-
nieczne jest rowniez badanie pola
widzenia (perymetria), aby ocenic¢
jego ubytki [2].

Badaniem niezbednym w diag-
nostyce jaskry jest takze goniosko-
pia, czyli badanie wspomnianego
wczesniej kata przesaczania oraz
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tonometria pozwalajgca na pomiar
ci$nienia wewnatrzgatkowego [2].

Istniejg réowniez wysokospecja-
listyczne badania obrazowe, takie
jak optyczna koherentna tomogra-
fia przedniego odcinka oka, jednak
o ich przeprowadzeniu decyduje le-
karz okulista, jesli istniejg wskaza-
nia do ich wykonania [2].

Leczenie jaskry

Po postawieniu diagnozy jaskry
konieczne jest wdrozenie leczenia,
ktére rozni sie w zaleznosci od typu

i zaawansowania choroby. Stoso-
wane jest leczenie farmakologiczne
miejscowe, laseroterapia oraz za-
biegi chirurgiczne. Celem wszyst-
kich terapii jest obnizenie ci$nienia
wewnatrzgatkowego, co jest jedyna
udowodniong metodg zapobiega-
nia utracie wzroku w przebiegu ja-
skry [1,2].

Leczenie farmakologiczne

W leczeniu jaskry podstawg jest
stosowanie miejscowego leczenia
farmakologicznego, zwykle w po-

MATERIALt PROMOCYJNY

staci kropli. Grupy lekéw, ktdre
moze przepisa¢ Ci okulista to [1,2]:
« analogi prostaglandyn,

« beta-blokery,

o alfa2-agonisci,

o inhibitory anhydrazy weglanowe;j.

Wybdr leku zalezy od jego sku-
tecznosci oraz tolerowania przez
pacjenta, tzn. czy nie powoduje
dziatan niepozadanych. Lekami re-
komendowanymi jako pierwsza li-
nia terapii s3 analogi prostaglan-
dyn. W przypadku ich nietolerancji
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zamienia si¢ je na inny lek z wy-
mienionych wyzej grup, natomiast
jesli sg one dobrze tolerowane, ale
nie obnizajg IOP do wartosci do-
celowych dodaje si¢ drugi lek o in-
nym mechanizmie dzialania.

Leczenie laserowe

Laseroterapie stosuje si¢ w przy-
padku nieskutecznosci terapii ztozo-
nej dwoma lekami obnizajacymi IOP
oraz jako leczenie pierwszego rzutu
w niektdrych przypadkach. Do sto-
sowanych procedur nalezg [1,2]:

o laserowa trabekuloplastyka,

+ laserowa irydotomia,

« obwodowa irydoplastyka laserowa,
+ cytofotokoagulacja.

O wyborze metody decydu-
je okulista na podstawie typu i za-
awansowania choroby oraz biorgc
pod uwage czynniki indywidualne.

Leczenie operacyjne

W niektérych rodzajach jaskry
leczenie chirurgiczne jest koniecz-
nym postepowaniem. Operacyj-
ne leczenie jaskry nalezy rozwazy¢
przy braku mozliwosci kontrolo-
wania progresji uszkodzenia ner-
wu wzrokowego przy stosowanym
leczeniu zachowawczym uwzgled-
niajacym stosowanie dwoéch lub
wiecej preparatéw miejscowych
obnizajacych ci$nienie wewnatrz-
gatlkowe. Wykonywane operacje
przeciwjaskrowe [1,6]:

o trabekulektomia (uwazana za

»ztoty standard” leczenia chi-

rurgicznego jaskry),
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trabekulotomia,

o sklerektomia gteboka,
 wiskokanalostomia,

« kanaloplastyka.

Wybér metody, tak jak w przy-
padku leczenia farmakologicznego
i laserowego, zalezy od wielu czyn-
nikow i jest podejmowany przez le-
karza okuliste wraz z pacjentem.

Podsumowanie

Jaskra jest chorobg prowa-
dzaca do pogorszenia lub utra-
ty wzroku w przypadku braku
wdrozenia leczenia. Kluczowym
postepowaniem jest obnizenie cis-
nienia wewnatrzgatkowego, co
zapobiega dalszemu uszkodze-
niu nerwu wzrokowego i komorek
zwojowych siatkéwki. Mozliwosci
jej leczenia obejmuja terapie farma-
kologiczne, laserowe i operacyjne.
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Nabor ofert w konkursie edycji 2024
Programu Wieloletniego na rzecz Osob
Starszych , Aktywni+" na lata 2021-2025

Glownym celem Programu ,Aktywni+” jest wych, ksztaltowanie empatycznych postaw wo-
zwiekszenie uczestnictwa osob starszych we wszyst- bec 0sob starszych oraz upowszechnianie po-
kich dziedzinach zycia spolecznego przez wspieranie zytywnego wizerunku oséb starszych, a takze
aktywnosci organizacji pozarzadowych dzialajacych zwiekszanie bezpieczenstwa senioréw.

N4 rZECZ SEN1orow. e Wnioski mozna sklada¢ od 13.05.2024 r. do
3.06.2024 r.

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE:

e 4 priorytety Programu:

I. Aktywnos¢ spoleczna, ktéra obejmuje dzialania
majace na celu: zwiekszenie udziatu oséb star-
szych w aktywnych formach spedzania czasu
wolnego, wspieranie senioré6w mniej samodziel-
nych i ich otoczenia w miejscu zamieszkania,
rozwijanie wolontariatu oséb starszych w §rodo-
wisku lokalnym oraz zwiekszenie zainteresowa-
nia i zaangazowania oséb starszych w obszarze
rynku pracy.

II. Partycypacja spoleczna, ktéra przyczynia si¢ do
wzmocnienia samoorganizacji srodowiska oséb
starszych oraz zwigkszenia wplywu oséb star-
szych na decyzje dotyczace warunkow zycia oby-
wateli.

III. Wlaczenie cyfrowe obejmujgce dzialania na
rzecz zwigkszania umiejetnosci postugiwania
sie nowoczesnymi technologiami i korzystania
z nowych medidéw przez osoby starsze, a takze
upowszechnianie i wdrazanie rozwigzan tech-
nologicznych sprzyjajacych wlaczaniu spotecz-
nemu oraz bezpiecznemu funkcjonowaniu oséb
starszych.

IV.Przygotowanie do starosci realizowane poprzez
wzmacnianie trwatych relacji migedzypokolenio-

« Oferte nalezy wypelnic i ztozy¢ w Generatorze Ob-
stugi Dotacji - https://das.mrips.gov.pl

o Uprawniony podmiot moze zlozy¢ jedna oferte
w ramach ogloszonego konkursu.

 Beneficjentami ostatecznymi dzialan podejmowa-
nych w ramach realizowanych projektéw moga by¢
wylacznie osoby w wieku 60 lat i wiecej [dot. Prio-
rytetow I-III]. W priorytecie IV dopuszczalny jest
udzial mlodszych beneficjentéw ostatecznych i wy-
nosi on maksymalnie 50% ogolnej liczby oséb obje-
tych dzialaniami, jednakze odbiorcami wszystkich
aktywnosci zaplanowanych w ramach projektu mu-
sz by¢ réwniez osoby w wieku 60 lat i wigcej.

+ Realizacja zadan moze rozpoczac si¢ najwczesniej
1.05.2024 r., a zakonczy¢ najpdzniej 31.12.2024 r.
» Wartos¢ dotacji wynosi od 25 000 zi do 250 000 z1.

« Obowiazkowy wklad wlasny w wysokosci co naj-
mniej 10% wartosci dotacji. Za wklad wlasny uzna-
je sie wklad finansowy, wktad osobowy (niefinanso-
wy) lub kompilacje tych wkladéw.

Wyniki konkursu maja zosta¢ ogloszone do 28
czerwca 2024 r.

Wiecej informacji na stronie: https://senior.gov.pl

Szczegbtowe informacje na temat konkursu

mozna uzyska¢ od 13 maja do 3 czerwca 2024 r. m Ak ,
® D AN+

od poniedziatku do piatku w godzinach 9:00-13:00.

pod numerem telefonu 538 117 264
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