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Szanowni Paristwo,

dobiega korica jubileuszowy 50-ty rok od utworzenia
pierwszego na swiecie uniwersytetu trzeciego wieku.
Duzy potencjat naukowy kadry akademickiej Uniwersy-
tetu w Tuluzie, a takze osobiste zaangazowanie wielu
0s0b, a zwtaszcza profesora prawa miedzynarodowego
Pierre’a Vellasa, stworzyty sprzyjajgcy klimat do po-
wstania w roku 1973 pierwszego uniwersytetu dla ludzi
starszych, nazwanego Uniwersytetem Trzeciego Wieku.
Instytucja ta miata wykreowac nowy wizerunek osoby
starszej, wptyngc na opinie spoteczng i oddziatywac
na decydentéw.

W tym numerze Biuletynu szczegdlnie polecamy opra-
cowanie naukowe autorstwa dr hab. Artura Fabisia

i dr Renaty Koniecznej-Wozniak pt. , Polski fenomen uni-
wersytetow trzeciego wieku”, w kRtérym zawarto analize
prowadzonej przez UTW dziatalnosci edukacyjnej, jak
réwniez naukowo-badawczej, spotecznej i obywatelskiej,
nakierowanej na polepszenie jakosci zycia oséb w fazie
Sredniej i péZnej dorostosci. Autorzy omawiajq takze
Rierunki zmian i rozwoju UTW, nawigzujgc do kRonteks-
tu spoteczno-politycznego w okresie zblizajgcego sie
50-lecia historii ruchu uniwersytetdéw trzeciego wieku

w Polsce, przypadajgcego w 2025 roku.

Piszemy takze o pracach Komisji ERspertéw ds. Oséb
Starszych w Biurze Rzecznika Praw ObywatelsRich, dzia-
tajgcej od 2011 roku, i 0 jej ostatnim posiedzeniu, ktére
byto poswiecone zjawisku przemocy domowej wobec
0s06b starszych.

Warto przeczytac relacje z przebiegu VI Matopolskiego
Kongresu Srebrnej GospodarRi, jaki odbyt sie w Krako-
wie, z udziatem ok. 700 uczestnikéw — 0séb starszych

z catego wojewddztwa.

Polecamy ciekawe artykuty, ktére przestaty nam do
publikacji: Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Marii Bil-
win w Gtuchotazach, o miedzynarodowej konferencji
»Seniorzy polsko-czeskiego pogranicza”; Rabczarski
Uniwersytet Trzeciego Wieku, z zaproszeniem do udziatu
w XI Ogélnopolskiej Zimowej Senioriadzie na Podhalu
w Rabce-Zdroju; Sgdecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Nowym Sgczu, o spektaklu stowno-muzycznym grupy
teatralnej pt. ,Tych miasteczek nie ma juz”; Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Andrychowie, o wyprawie turystycz-
nej i zwiedzaniu Jordanii; Radomszczariski Uniwersytet
Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej” o Miedzypokoleniowym
Turnieju tuczniczym.

Zachecamy réwniez do przeczytania materiatéw promo-
cyjnych Partnerdw, kRtérzy wspierajg naszq dziatalnosc.
W imieniu redakcji serdecznie zapraszamy Paristwa

do wspétpracy w redagowaniu Biuletynu.

Wszystkie numery Biuletynu sq dostepne w PDF na
www.federacjautw.pl w zaktadce Biuletyn.

Zyczymy Paristwu przyjemnej lektury i mitego $wigtecz-
no-noworocznego wypoczynku.

W imieniu Zespotu Redakcyjnego
Wiestawa Borczyk
Redaktor Naczelny
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Polski fenomen
uniwersytetow trzeciego

wieku

Autorzy: dr hab. Artur Fabis,
dr Renata Konieczna-Wozniak
(fragmenty publikacji)'

- . Dobiega konca jubileuszo-

= wy 50-ty rok od utworzenia
pierwszego na S$wiecie uniwersy-
tetu trzeciego wieku. Duzy poten-
cjal naukowy kadry akademickiej
Uniwersytetu w Tuluzie, a tak-
ze osobiste zaangazowanie wielu
osob, a zwlaszcza profesora prawa
miedzynarodowego Pierre'a Vel-
lasa, stworzyly sprzyjajacy klimat
do powstania w roku 1973 pierw-
szego uniwersytetu dla ludzi star-
szych, nazwanego Uniwersyte-
tem Trzeciego Wieku. Instytucja ta
miata wykreowa¢ nowy wizerunek
osoby starszej, wplyna¢ na opinig
spoteczng i oddzialywaé na decy-
dentéw poprzez realizacj¢ nastepu-
jacych celow:

« umozliwienie ksztalcenia usta-
wicznego ludziom starszym;

o ksztalcenie studentow w zakre-
sie gerontologii spotecznej;

o przygotowanie  odpowiedniej
kadry specjalistow pracujacych
z ludZzmi starszymi;

o prowadzenie badan na temat
probleméw medycznych, praw-
nych i psycho-spotecznych star-
szego wieku.

Uniwersytety trzeciego wieku
s3 w Polsce waznymi instytucja-
mi edukacji dorostych, z bogaty-
mi tradycjami, skupiajacymi gtow-
nie ludzi we wczesnej fazie starosci.
Mozna wrecz stwierdzié, ze od lat
stanowiag ,wizytowke” aktywnych
edukacyjnie senioréw. Wpisujg sie
przede wszystkim w model edu-
kacji pozaformalnej dorostych,
w ktorym, oprocz wiedzy i umie-
jetnoéci, zdobywane, odnawia-
ne lub rozwijane s kompetencje,
a uczacy si¢ dorosly ma szanse na
osobisty wszechstronny rozwoj.
Procesowi uczenia si¢ w roznych
miejscach i przestrzeniach towa-
rzysza swobodna, mila atmosfera,
partnerskie relacje i motywowa-
nie do zaangazowania si¢ uczest-
nikow catlej spotecznosci UTW, co
zacheca takze do dzielenia odpo-
wiedzialnosci za efekty edukacji
na obie strony tego procesu, czy-
li organizatora i dorostego ucza-
cego sig, zacierajac jednoczesnie
granice miedzy tymi podmiota-
mi. Takie podejscie moze poma-
ga¢ w podtrzymywaniu motywa-
cji i wyzwalaniu energii do dalszej
pracy intelektualnej, ale takze du-
chowej czy form aktywnosci ukie-
runkowanych na zdrowie fizyczne.
UTW coraz czgsciej wykorzystuja
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nowoczesne trendy w edukacji do-
rostych, takie jak chociazby: edu-
tainment, portale spotecznoscio-
we, platformy edukacyjne oraz
réznorodne media i wyprébowa-
ne praktyki edukacyjne XXI wie-
ku. W ten sposob stosujg mieszane
strategie pracy z dorostlym ucza-
cym sig, korzystajac z réznych me-
tod i form ksztalcenia aktywizu-
jacego. Szczegdlnie czas pandemii
COVID-19 narzucit organizato-
rom edukacji wykorzystanie spe-
cyficznych narzedzi uczenia si¢ na
odleglos¢, by utrzymac przynaj-
mniej w jakim§ stopniu aktywnos¢
stuchaczy, cho¢ sam fakt posred-

1 Pelny tekst publikacji ,,Polski fenomen uniwersytetéw trzeciego wieku” autorzy: Artur Fabis, Renata Konieczna-Wozniak oraz
Bibliografia i Netografia sa dostepne: Exlibris Biblioteka Gerontologii Spolecznej « 22 (1) 2022 CC BY-NC-ND 4.0 « DOI 10.57655/

Exlibris_1_2022_4 «s. 55-78
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nictwa ksztalcenia z zastosowa-
niem nowych technologii wyklu-
czyl grono os6b nieradzacych sobie
z technicznymi rozwigzaniami lub
$wiadomie rezygnujacych z nich ze
wzgledu na brak bezposredniego
kontaktu z innymi cztonkami spo-
tecznosci UTW. Niemniej pande-
mia, poprzez stawianie czlowieka
w sytuacjach kryzysowych, zdegra-
dowata potrzeby edukacyjne i kon-
dycje psychospoleczng najstarszych
Polakéw, a w konsekwencji dzia-
talnos¢ wielu instytucji edukacyj-
nych, w tym uniwersytetéw trze-
ciego wieku. Dopiero poczatek
roku akademickiego 2022/2023 do-
konal wtdérnego pobudzenia, da-
jac nadzieje na powr6t do wezes-
niejszych aktywnosci. Jednakze ich
uszczuplenie, wynikle z odpowie-
dzi na sytuacj¢ pandemiczng, ma
charakter trwaly i jest widoczne,
pomimo wielu bardziej lub mniej
udanych préb adaptacji uczacych
sie 0sob starszych do pandemiczne;j
rzeczywistosci.

Uniwersytety trzeciego wie-
ku prowadza przede wszystkim
dzialalno$¢ edukacyjng, ale tak-
ze naukowo-badawczg, spoteczna
i obywatelska, nakierowang na po-
lepszanie jakosci zycia oséb w fa-
zie $redniej i podznej dorostosci.
Nalezy jednak przyzna¢, ze funk-
cja naukowo-badawcza wydaje si¢
mocno zaniedbana, szczegdlnie
w jednostkach, ktére nie majg sil-
nego powigzania z o$rodkami aka-
demickimi.

Uczelnie wspomagaja procesy
aktualizacji ich wiedzy, wyposaza-
ja W nowe umiejetnosci oraz roz-
wijaja kreatywnos¢. Niewatpliwie
organizowanie oferty edukacyjnej
UTW jest elementem realizacji idei
uczenia si¢ przez cale zycie — Life-
long Learning (LLL), a dotychcza-
sowa praca osob zaangazowanych
w te dzialania nie zamyka repertu-

aru zadan, jakie stawiane sg przed
organizatorami ksztalcenia senio-
réw i samymi aktywnymi eduka-
cyjnie osobami w pdznej dorostosci.
Istnieje wiele ciaggle aktualnych wy-
zwan, a do nich stale dotgczajg nowe
- wygenerowane zmianami w kul-
turze, polityce, gospodarce, sytuacja
globalnego zagrozenia zdrowia i zy-
cia, konfliktami zbrojnymi.

Réznorodnos¢ uniwersytetow
trzeciego wieku i innych
instytucji edukacyjnych

Ta wyjatkowa, oryginalna ini-
cjatywa Pierre'a Vellasa okazala si¢
niezwykle trafna, o czym $wiad-
czy¢ moze pojawianie sie w $lad za
nig nowych placowek w Europie,
a pézniej na calym juz $wiecie. Ty-
sigce instytucji edukacyjnych wzo-
rujacych si¢ na tym rozwigzaniu
prowadzi dziatalno$¢ edukacyjna
pod réznymi nazwami i stale ewo-
luyje w réznych kierunkach, w za-
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leznosci od specyfiki miejsca i kul-
tury, w ktdrej sie rozwija.
Wryksztalcily si¢ nawet pew-
ne modele uniwersytetow trzecie-
go wieku. Francuski - tradycyj-
ny — oznacza mocne powigzanie tej
placowki z uczelniami wyzszymi.
To wlasnie w nim odnalez¢ mozna
silne nastawienie na ksztalcenie od-
powiednich kadr gerontologicznych
i badania w zakresie problemdéw
psychospotecznych wieku starszego.
Z kolei w typie brytyjskim podsta-
we stanowi samopomoc i wzajemna
pomoc stuchaczy, a wsparcie uczel-
ni nie jest silne lub w ogdle go nie
ma. W tym modelu sami stuchacze
przejmujg role wykladowcow, orga-
nizatoréw, najczesciej w formie wo-
lontariatu. Obecnie wyrdznia sie
tez inne modele: péinocnoamery-
kanski strefy jezyka francuskiego,
ktdry jest polaczeniem dwoéch po-
przednich, a jego szczegdélna cecha
jest istotny udzial stuchaczy w wy-
borze tematyki; potudniowoame-
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rykanski, powigzany z uczelnig, ale
otwarty nie tylko na senioréw, lecz
tez na osoby wykluczone; chinski:
skoncentrowany na sztuce trady-
cyjnej, rzemiosle, harmonii fizycz-
nej, co staje si¢ dobrem dla jednost-
ki i calego spoteczenstwa.

Warto podkresli¢, ze na $wie-
cie, oprocz uniwersytetow trze-
ciego wieku, funkcjonuje wie-
le innych instytucji edukacyjnych
(czasami nawet z dluzszg historig),
w ktorych moga ksztalcic¢ si¢ osoby
w wieku senioralnym. Dla przykia-
du w Wielkiej Brytanii do takich
mozna zaliczy¢: Uniwersytet Ot-
warty, instytuty ksztalcenia senio-
réw, centra dalszej edukacji, kolegia
edukacyjne itp. W Niemczech se-
niorzy korzystaja z edukacji w aka-
demiach dla senioréw badz uniwer-
sytetach ludowych oraz innych tego
typu placéwkach. W Skandynawii
edukacja o0soéb starszych, oprécz
oferty specjalnej dla senioréw, po-
wigzana jest z edukacjg dorostych
oraz z programami uniwersytecki-
mi. Oryginalnym pomystem sg for-
my ksztalcenia w okresie letnim,
w budynkach uniwersyteckich, po-
aczone z wypoczynkiem i podré-
zami (w niektdérych polskich UTW
sg tez obecne te praktyki). W Sta-
nach Zjednoczonych réwniez ist-
nieja réznego typu instytucje edu-
kacyjne specjalnie zorganizowane
dla ludzi starszych. Ponadto ame-
rykanskie uniwersytety realizujg
specjalne programy dla oséb star-
szych. Instytucji wspierajacych
edukacje w staro$ci na $wiecie jest
wiele i noszg réznorodne nazwy,
ale te o programie dzialania zbli-
zonym do polskich UTW najczes-
ciej nazywane s3: akademiami
senioréw, uniwersytetami miedzy-
pokoleniowymi, uniwersytetami

trzeciego wieku i czasu wolnego,
uniwersytetami dla wszystkich,
uniwersytetami Srodka zycia, uni-
wersytetami bez granic, uniwersy-
tetami (akademiami) dostojnego
wieku, otwartymi uniwersytetami
trzeciego wieku czy sprofilowany-
mi UTW (medyczne, artystyczne,
przyrodnicze itp.).

Uniwersytety trzeciego wieku
w Polsce - rys historyczny

Pomyst powstania pierwsze-
go uniwersytetu trzeciego wieku
w Warszawie byt wynikiem wspot-
pracy i kontaktéw naukowych z P.
Vellasem polskiej badaczki - Ha-
liny Szwarc. Byla ona profesorem
medycyny i gerontologiem, oso-
ba charyzmatyczng, otwarta na
ludzi i ich troski. W przeszlosci,
w bardzo mlodym wieku, zosta-
ta konspiratorka wojennag, zolnier-
ka, miedzy innymi Armii Krajo-
wej, byla wieziona i torturowana
przez Gestapo, a nawet skazana na
$mier¢. ,,Od okolo 1974 roku za-
czela specjalizowac sie¢ w geronto-

freepik.com

logii. Zawsze lubila starszych wie-
kiem pacjentéw. Zorganizowala tez
Zaklad Gerontologii z Oddziatem
Rehabilitacji Gerontologicznej przy
Centrum Medycznym Ksztalce-
nia Podyplomowego w Warszawie.
Przekonala si¢, jak wiele mozna
pomoéc ludziom starym, dziata-
jac w zespole zlozonym z lekarzy,
psychologdéw, socjologéw i specja-
listéw kultury fizycznej. Pod ko-
niec lat siedemdziesigtych byta juz
uznanym gerontologiem. Niezwy-
kly czlowiek. Niezwykla kobie-
ta. Bohaterka narodowa. Niekwe-
stionowany autorytet, a przy tym
osoba ,bardzo skromna, bezpo-
$rednia, wyrozumiata, fatwo na-
wiazujaca kontakty”.?

W trudnych latach 70. XX wie-
ku, mimo zamkniecia Polski na
wspolprace z krajami Europy Za-
chodniej i Stanami Zjednoczony-
mi, Szwarc byla juz uznang osoba
w miedzynarodowych organiza-
cjach gerontologicznych. Zache-
cona francuskim rozwigzaniem,
podjeta 2 kwietnia 1975 roku osta-
teczna decyzj¢ o powolaniu UTW,

2 Bielowska, K. (2015). Prof . Halina Szwarc - inicjatorka ruchu UTW w Polsce. 40 lat ruchu UTW w Polsce. https://utw.cmkp.edu.pl/
wp-content/uploads/2022/03/Halina-Szwarcreferat-K.-Bielawskiej.pdf
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wowczas pod nazwg Studium III
Wieku przy Centrum Medycz-
nym Ksztalcenia Podyplomowe-
go w Warszawie. Stala si¢ ona trze-
cig na $wiecie tego typu placéwka.
Uroczysta inauguracja pierwsze-
go roku akademickiego tej instytu-
cji miala miejsce 12 listopada 1975
roku. Fenomenem bylo wielkie za-
interesowanie senioréw tym przed-
siewzieciem i liczny w nim udzial,
poniewaz juz podczas pierwszego
semestru zapisalo sie az 323 stu-
chaczy, co odzwierciedlalo ogrom-
ne zapotrzebowanie na tego typu
oferte edukacyjng w Polsce.

Praca Studium III Wieku roz-
poczeta sie od kot zainteresowan,
w ktdrych rosnaca liczba stuchaczy
spowodowata przeksztalcanie ich
w zespoly i sekcje. Pierwszy uni-
wersytet dla senioréw wyznaczyt
sobie kilka celow:

o wlaczenie o0sdb starszych do sy-
stemu ksztalcenia ustawicznego,

 aktywizacje intelektualng, psy-
chiczng i fizyczng stuchaczy,

o opracowanie metod edukacji
i wdrozenie profilaktyki geron-
tologicznej,

o prowadzenie obserwacji i badan
naukowych.

. pionierski uniwersytet, poza
il dzialalnoscia  dydaktyczna
na rzecz swoich stuchaczy, podjat
wspolprace z innymi instytucja-
mi edukacyjnymi, a jego przed-
stawiciele wspomagali dziatania
0sob pragnacych utworzy¢ podob-
ne placéwki w innych rejonach Pol-
ski. Idea ruchu UTW zaczeta upo-
wszechniac si¢ w calym kraju. Juz
w 1976 roku swoj pierwszy rok aka-
demicki zainaugurowal UTW we
Wroclawiu. Kolejne uczelnie dla se-
nioréw utworzono w Opolu, Szcze-
cinie, Poznaniu, Gdansku i Lodzi.
Warszawski UTW stal sie takze
miejscem wymiany mysli nad roz-

wojem idei uniwersytetow trzeciego
wieku oraz badan nad problematy-
ka uczenia si¢ w starosci. Nieoce-
niong zastuga UTW w Warszawie
stalo sie jego silne oddzialywanie
na dalszy rozwdj tego ruchu w Pol-
sce. Z perspektywy praktyki efek-
tem byl dynamiczny wzrost liczby
powstalych placowek, ale takze po-
pularyzacji idei UTW. Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku w Warszawie
- nazwany w 2003 roku imieniem
profesor Haliny Szwarc - przyczy-
nit si¢ takze mocno do rozwoju ba-
dan nad uczeniem si¢ w staro$ci
i do starodci. Lata 1975-1979 byly
okresem intensywnego rozwoju
UTW w duzych osrodkach akade-
mickich Polski. Po 1979 r. nastgpita
kilkuletnia przerwa w powstawa-
niu nowych uniwersytetéw i dopie-
ro lata 80. przyniosty kolejng fale
tworzenia tych instytucji. Dzialal-
no$¢ pierwszych polskich UTW
zostala oparta na wzorach fran-
cuskich i szwajcarskich. Juz w po-
czatkowym okresie organizatorzy
ruchu i kierownictwo dzialajacych
wowczas 7 polskich uniwersytetow
zauwazyli koniecznos¢ powotlania
wspoélnej organizacji zrzeszajacej
ich oérodki. Miata ona koordyno-
waé wspolprace krajowa i miedzy-
narodowa. W 1980 r., podczas dru-
giej konferencji naukowej i narady
organizacyjnej, przedstawiciele ist-
niejagcych UTW w kraju zglosili
wniosek o utworzenie Sekcji Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku przy
Polskim Towarzystwie Geronto-
logicznym (PTG). Zostal on za-
twierdzony podczas walnego zgro-
madzenia PTG w Bialymstoku we
wrze$niu 1981 r. Pierwszg przewod-
niczaca sekgji polskich UTW przy
PTG zostata Halina Szwarc, a sek-
cje wlaczono do Miedzynarodowe-
go Stowarzyszenia Uniwersytetow
Trzeciego Wieku (L'Association
Internationale des Universités du

Troisiéme Age - AIUTA). Hali-
na Szwarc weszla w sklad zarzadu
i przez wiele lat byta jego aktywna
czlonkinig. W roku 1987 doprowa-
dzifa do zorganizowania w Warsza-
wie kongresu AIUTA poswiecone-
go edukacji i zdrowiu. W zarzadzie
AIUTA Polske reprezentowala
przez wiele lat réwniez propagator-
ka idei UTW, prof. Olga Czerniaw-
ska. Za nadrzedny cel dziatalno-
$ci uniwersytetow trzeciego wieku
sekcja uznata: ,poprawe jakosci zy-
cia oso6b starszych, stworzenie wa-
runkéw do dobrego starzenia sig,
przelamywanie blednych stereoty-
pow i wyobrazen przypisujacych
ludziom starym role uposledzo-
nych fizycznie i umystowo. Celowi
temu sluzy¢ mialo wlaczenie osob
starszych do systemu ksztalcenia
ustawicznego w oparciu o poten-
cjal intelektualny, naukowy i baze
materialng wyzszych uczelni”.

Uniwersytety trzeciego wieku
wobec zmian systemowych
i wyzwan przetomu XXI wieku

Realizacja idei prof. P. Vellasa
musiala z biegiem lat i w konfron-
tacji z réznymi uwarunkowania-
mi - spolecznymi, kulturowymi
czy ekonomicznymi - ulec mody-
fikacjom. Dzisiaj méwimy o mo-
delach: francuskim, brytyjskim,
chinskim, i innych odmianach,
ktére réwniez stale ewoluujg. Czy
mozna wiec tez powiedzie¢ o mo-
delu polskim, ktéry z pewnoscia
zastugiwalby na przyblizenie cho¢-
by ze wzgledu na ogromng licz-
be uczestnikéw i niezwykle dyna-
miczny przyrost liczebny tego typu
placéwek? Wydarzenia w Polsce,
po przelomowym roku 1989, po
zmianie ustrojowej i zapoczatko-
wanych zmianach systemowych,
znalazly swoje odzwierciedlenie
réwniez w powstawaniu nowych
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i reorganizacji dotychczasowych
UTW. Wiele z nich rozpocze-
fo proces przeksztalcen i starania
o wieksza autonomie i niezalez-
nos¢, zakladajac stowarzyszenia,
co nie wykluczalo réwnoczesnie
pozostania, dzigki zawartym umo-
wom, we wspdlpracy ze $rodowi-
skami akademickimi. Za sprawg
tych przeobrazen czes$¢ z nich stata
sie organizacjami pozarzagdowymi,
zrzeszeniami z osobowoscia praw-
ng i wlasnym programem dziala-
nia w ramach ustalonych zadan
statutowych.

Niektére z UTW, dzigki hojno-
$ci stuchaczy i innych podmiotéw,
stworzyly réwniez fundacje wspie-
rajagce dzialalno$¢ samych placo-
wek badz indywidualne potrzeby
stuchaczy, jak réwniez okreslonych
srodowisk, szczegdlnie senioral-
nych, ktdre znalazly si¢ w zlej kon-
dycji finansowej. Inng zmiang byto
powstawanie kolejnych UTW za
sprawg rozrastajacej si¢ sieci uczel-
ni niepublicznych oraz zamiejsco-
wych osrodkéw, filii tychze uczelni.
W $lad za nimi idea UTW dotarta

do malych miast, ktére, mimo bra-
ku zaplecza akademickiego, po-
dejmowaly decyzje o otworzeniu
UTW, wykorzystujac zasoby lo-
kalnych instytucji czy konkretnych
os6b zainteresowanych wspdtpra-
ca z nimi. Powstaly w ten sposéb
UTW przy bibliotekach, centrach
kultury, osrodkach pomocy spo-
tecznej, centrach ksztalcenia usta-
wicznego. Wzrosta dynamicznie
liczba tego typu instytucji, ale zmie-
nila si¢ tez ich tozsamos¢, a $cislej
- akademicki profil dziatalnosci,
charakterystyczny dla poczatkowe;j
fazy istnienia tych placéwek. Jed-
noczesnie trzeba zauwazy¢, ze ol-
brzymi wzrost liczby uczelni dla
seniorow stal sie odzwierciedle-
niem rzeczywistych potrzeb cze-
$ci populacji oséb starszych, nie
tylko tych najbardziej wyemancy-
powanych grup najstarszych Po-
lek i Polakéw. Oferta UTW stala
si¢ coraz bardziej egalitarna. Istot-
nym momentem zmian w funkcjo-
nowaniu UTW okazalo si¢ réw-
niez przystapienie Polski, w roku
2004, do Unii Europejskiej. Pojawi-

fa si¢ mozliwo$¢ podjecia miedzy-
narodowej wspolpracy, zdobycia
konkretnych partneréw (UTW za
granicg) i wzajemnego uczenia sie¢
dobrych praktyk. Niezwykle wazne
dla funkcjonowania tych instytucji
okazaly si¢ fundusze unijne, pozy-
skiwane w postaci grantéw na rea-
lizacje przygotowanych projektow.

W XXI wieku szeregi uniwer-
sytetow trzeciego wieku zasili-
li mlodsi uczestnicy, pojawili sie
zwlaszcza emerytki i emeryci, kto-
rzy skorzystali z prawa wczesne-
go wylaczenia si¢ z aktywnosci
zawodowej i przejscia na emery-
tury. W zwigzku z tymi zmiana-
mi weryfikacji, analizy, korekty
oraz nowych pomystow i rozwia-
zan wymagaly oferty programowe
istniejacych i nowo tworzonych
jednostek. Szczegdlnie istotne od-
dzialywanie na nie mialy zmiany
w stylu zycia w starosci — skupia-
jacym si¢ na zdrowym i aktyw-
nym trybie, dynamiczny roz-
wdj mobilnosci samych senioréw
i ich rodzin, rozwdj nowoczes-
nych technologii. Generowaly one
konieczno$¢ przygotowania oséb
starszych do odnalezienia si¢ w tej
nowej rzeczywistosci, z jej wyzwa-
niami i zadaniami. Lektoraty je-
zykow obcych (obecne w progra-
mach UTW od samego poczatku
ich dziatalnosci) musialy zwigk-
szy¢ roznorodno$¢ ofert, a pra-
cownie komputerowe, kursy,
szkolenia przygotowa¢ do umie-
jetnos$ci wykorzystania mediow
elektronicznych w zyciu codzien-
nym. UTW od samego poczat-
ku istnienia prowadzily dziatal-
no$¢ wydawnicza, opracowywaty
biuletyny, informatory, publikacje
okolicznoéciowe, niemniej jednak
ten obszar ich aktywnosci bardzo
sie powiekszyt. Powstato wiele cy-
klicznych czasopism, jak réwniez
publikacji zwartych, w ktdrych
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swoje dokonania literackie i arty-
styczne prezentuja od lat stucha-
cze. Poszczegolne placowki UTW
staly sie z czasem takze przed-
miotem monografii naukowych
ukazujacych specyfike wybra-
nych uniwersytetéw, z ich histo-
rig, przedstawieniem os6b zna-
czacych, wyjatkowych wydarzen
i zapisow kronikarskich. Internet
i portale spolecznosciowe stuzg
réwniez promocji osiggnie¢ stu-
chaczy i samych UTW. Przytoczo-
ne przyklady zmian z pewnoscia
nie wyczerpuja calego spektrum
przeobrazen, jakim poddaly sie
uniwersytety dla senioréw, ale po-
kazujg urzeczywistniang w prak-
tyce konieczno$¢ aktualizacji ofer-
ty i dopasowania jej do sytuacji
zyciowej oséb starszych, jak réw-
niez do realiow wspotczesnosci.

Aktualnie szczeg6lnym przykla-
dem takiej ewolucji potrzeb i roz-
wigzan staly sie: rzeczywisto$¢ po-
pandemiczna, wymagajaca wigkszej
elastyczno$ci metodycznej; kryzys
ekonomiczny, zmuszajacy do po-
szukiwania oszczedno$ci; a nawet
sytuacja konfliktu zbrojnego za na-
sz3 wschodnig granicg, mobilizuja-
ca senioréw do zaangazowania si¢
na rzecz imigrantéw wojennych.

POLSKI UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU WSPOLCZESNIE

Uniwersytet Trzeciego Wieku
- stan aktualny

W Polsce z pewnoscig uniwer-
sytety dla senioréw tworzga najbar-
dziej rozpoznawalng przestrzen
do uczenia si¢ 0séb starszych. Ak-
tywny senior utozsamiany jest nie-
rzadko ze stuchaczem UTW, cho¢
te osoby w duzej mierze sg aktyw-
ne na wielu ptaszczyznach, a UTW
jest jednym z wielu miejsc ich za-
angazowania. Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze uczestnictwo w ofercie
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Ogolne wyniki badan przeprowadzonych
przez Gtowny Urzad Statystyczny
w latach 2014-2022°

Badania przeprowadzane w UTW przez Gtéwny Urzad
Statystyczny - Urzad Statystyczny w Gdansku sa
obligatoryjne. UTW sktadaja sprawozdanie UTW-1.
~Sprawozdanie z dziatalnosci Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku”, co 3 lata, za okreslony rok akademicki.

Pierwsza edycja badania byta przeprowadzona w 2015 r.
z danymi za rok akademicki 2014/15

* Dziatato w Polsce - 575 UTW

* Liczba stuchaczy UTW - 96 370

Druga edycja badania byta przeprowadzona w 2018 r.
z danymi za rok akademicki 2017/18

« Dziatato w Polsce - 640 UTW

« Liczba stuchaczy UTW - 113 200

Trzecia edycja badania byta przeprowadzona w 2022 r.
z danymi za rok akademicki 2021/22 (byta zorganizowana
wyjatkowo po 4 latach, przesuniecie nastapito z powodu
ogtoszenia pandemii COVID-19).

« Dziatato w Polsce - 560 UTW

* Liczba stuchaczy UTW - 86 609

3 Opracowanie: Ogdlnopolska Federacja Stowarzyszen UTW
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UTW, cho¢ coraz bardziej popular-
ne, jest ciggle zajeciem elitarnym
Jak wynika z powyzszych da-
nych okres pandemii mial bardzo
negatywny wplyw na aktywnos¢
0sob starszych i dzialalnos¢ UTW.
Dzialalnos¢ polskich UTW byla
i jest nadal oparta na zasadach: od-
rebnosci, niezaleznosci i samorzad-
nosci, z réwnoczesnym wykorzy-
staniem dobrych praktyk innych
partnerskich instytucji i proceséw
samoakredytacji. Tresci progra-
mowe, formy pracy, organizacja,
funkcjonowanie, stowem - ksztalt
uniwersytetow - najczesciej jest
dopasowany do $rodowiska, jak
réwniez mozliwosci merytorycz-
no-organizacyjnych ~ konkretnej
placéwki. Podstawowg forma pracy
w polskich UTW sg tradycyjne wy-
klady, ktore odbywaja si¢ we wszyst-
kich uniwersytetach raz badz kil-
ka razy w tygodniu. Z roku na rok
rozszerza si¢ natomiast oferta zaje¢
fakultatywnych, ktére majg miej-
sce w sekcjach: tematycznych, arty-
stycznych, sportowych, kotach za-
interesowan, zespotach, w ramach

lektoratow. Organizowane sg takze
wycieczki. Odnotowac nalezy coraz
liczniejszy udzial w wydarzeniach
kulturalnych, grupach artystycz-
nych, spotkaniach $wiatecznych,
okolicznosciowych itp. W UTW
nie przeprowadza si¢ egzamindw,
brak jest ocen i $wiadectw, niektore
z uniwersytetow stosujg dokumenty
poswiadczajace przynaleznos$¢ do
nich. Coraz czgsciej wprowadzaja
jednak rekrutacje (kryteria s bar-
dzo rézne) w poczet swoich stucha-
czy. Jest to warunkowane zwlaszcza
duzym zainteresowaniem oferta
edukacyjng tych instytucji i ogra-
niczonymi mozliwo$ciami organi-
zacyjnymi. Podsumowujac, UTW
proponujg seniorom przede wszyst-
kim zagospodarowanie czasu wol-
nego w sposob kreatywny, aktywny,
zdrowy i w towarzystwie réwiesni-
kow, za sprawg wielu ofert eduka-
cyjnych. Uniwersytety trzeciego
wieku w roli instytucji naukowo-
-badawczych diagnozujg potrzeby
i oczekiwania stuchaczy, prowadza
badania (gléwnie z zakresu geron-
tologii) lub je wspomagaja, organi-

zuja lub wspomagaja organizacje
konferencji, kongreséw, semina-
riéw naukowych oraz wlaczajg sie
w przygotowanie odpowiedniej ka-
dry do pracy z osobami starszymi.
Mozna stwierdzi¢, ze starajg sie re-
alizowa¢ program profilaktyki ge-
rontologicznej.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
- zmiana

Rozwdj psychospoleczny o0séb
starzejacych sie i starych jako cel
dzialalnosci UTW determinuje
podstawowe funkcje, do ktérych
mozna zaliczy¢:

« edukacyjng - zdobywaja wiedze
z wielu dziedzin, odgrywaja waz-
ng role w profilaktyce gerontolo-
gicznej, stymulujg aktywnos¢;

 psychoterapeutyczng - popra-
wiajg samopoczucie, przeciw-
dzialajg izolacji i patologiom
wynikajacym z samotnosci i po-
czucia bezuzytecznosci;

« integracyjng - wzmacniajg kon-
takty spoteczne, zachecaja do
samopomocy i nawigzywania
nowych znajomodci, ulatwiaja
kontakty - zaréwno z réwies-
nikami, jak i z osobami r6znych
pokolen.

Analizujac wymienione funk-
cje sprzed lat, mozna postawi¢ py-
tanie, czy nadal sg one realizowa-
ne. Z pewnoscig tak, ale by¢ moze
warto podkresli¢ rowniez te z nich,
ktdre wspolczesnie, mimo ze wpi-
suja sie w te wczesniej wyodreb-
nione, oddaja kontekst kulturo-
wy drugiej dekady XXI wieku. Za
taka mozna uzna¢ funkcje, ktéra
mialaby charakter ludyczny, reali-
zowang poprzez zabawe, rekreacje,
odpoczynek i inne formy aktywno-
$ci zmierzajace do osiggania przy-
jemno$ci. Swiat popkultury nie
wyklucza bowiem ludzi starszych.
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Tematy: mody, jedzenia, szuka-

nia nowych wyzwan, odkrywania

urokéw nowych miejsc, wpisane sa

w programy wspolczesnych UTW.

Tendencje te potwierdzajg badania

statystyczne GUS.

Wspolczesnie pojecie  zmia-
ny jest powszechnie uznawane za
podstawowe w opisie ponowoczes-
nej rzeczywistosci. Wydaje si¢ ono
réwniez wazne w ocenie funkcjo-
nowania instytucji, jakimi sg uni-
wersytety trzeciego wieku, czego
wyrazem jest konstruktywna kry-
tyka i dyskusja nad dalszym ich
rozwojem. Wiek XXI zapoczatko-
wal zainteresowanie uniwersyte-
tami trzeciego wieku przez polity-
kéw, ekonomistéw, andragogow,
gerontologow, socjologow, psycho-
logéw i innych badaczy, naukow-
cow oraz przedstawicieli mediow,
a nade wszystko praktykow zwia-
zanych bezposrednio z dzialaniem
UTW, jak réwniez samych ich stu-
chaczy. Nie moze si¢ zatem obejs¢
bez krytyki wspodlczesnie dziata-
jacych uniwersytetéw dla senio-
réw, ktéra z kolei stanowi¢ moze
podwaliny do dalszych zmian idei
uczenia si¢ w UTW oraz aplika-
cji nowych rozwigzan do praktyki.
Jak daleko zatem UTW w Polsce
odszed! od francuskiego wzorca?

1. Nade wszystko nie jest tak silnie
zwigzany z osrodkiem akade-
mickim, mlodsze generacje nie
s3 zaangazowane w spolecznos¢
UTW, z calg pewnoscia dzisiej-
sze uniwersytety dla senioréw
nie sg inkubatorami badan nad
procesami starzenia sie, co przy-
puszczalnie jest ceng za auto-
nomie i oderwanie od o$rod-
kéw akademickich. Porzucenie
pewnych standardéw na rzecz
zmiany musi generowal takze
refleksje nad celowoscig i kon-
sekwencjami tych zmian. Ciagle
nalezy przypisa¢ polskim UTW

dbalo$¢ o wszechstronny roz-
woj poszczegélnych cztonkow
ich spofecznosci - cho¢ na roz-
ne sposoby. Rozbrat wielu jed-
nostek UTW ze $rodowiskiem
akademickim sprawia, ze o$rod-
ki te przejmuja, przynajmniej
cze$ciowo, funkcje innych insty-
tucji, ktorych celem jest wspie-
ranie rozwoju w starosci w in-
nych formach. I tak, zmniejsza
si¢ réznica pomiedzy typowym
akademickim  uniwersytetem
dla senioréw a klubem seniora,
kotem gospodyn wiejskich, po-
dobnymi tego typu instytucja-
mi. Moze to budzi¢ zrozumiale
niezadowolenie i krytyke obron-
cow tradycji francuskiego mo-
delu, ale dynamika zmian, od-
dolnie wygenerowanych przez
rzeczywiste potrzeby najstar-
szych generacji, doprowadzi-
fa do upowszechnienia uczenia
sie¢ w starosci z wykorzystaniem
instytucji. Nalezy jednoczesnie
zwrdci¢ uwage na to, ze pomi-
mo umocowania wielu placéwek
UTW w strukturach jednostek
administracji panstwowej, sa-
morzadowej czy pozarzadowej,
gtéwna idea UTW - cyklicz-
nych wykladéw o charakterze
akademickim z przedstawiciela-
mi szkolnictwa wyzszego — jest
zachowana, a jednoczesnie, wy-
chodzac poza mury klasycznego
uniwersytetu, staje si¢ ofertg tra-
fiajacg do szerszego grona - do
miast, a nawet dzielnic, miejsco-
wosci nieposiadajacych tradycji
akademickiej.

. W idei P. Vellasa to mtodzi stu-

denci mieli wlaczaé sie w or-
ganizacje i realizacje przedsig-
wzig¢ dla senioréw. Dzisiaj to
zadanie wydaje si¢ jeszcze trud-
niejsze niz woéwczas ze wzgledu
na male zainteresowanie mto-
dziezy akademickiej wspolpra-

c3 z osobami starszymi, cho¢
nie oznacza to, ze nie warto po-
dejmowa¢ trudu, a wlaczanie
do $rodowiska UTW takze do-
rostych w wieku $rednim (np.
wczesne emerytury czterdzie-
stolatkéw), a nawet mlodszych
(np. niepracujacy, na urlopach
wychowawczych) réwniez wy-
daje sie¢ pomystem wartym upo-
wszechnienia (jak to si¢ dzieje
w ,uniwersytetach kazdego wie-
ku”), cho¢ jest to wbrew trady-
cyjnemu modelowi UTW.

. W koncu, wydaje si¢ zasadne,

cho¢ znowu niewpisujace sig
w tradycyjny model UTW, $wia-
dome przelamanie elitarnosci tej
instytucji, by da¢ szans¢ mniej
wyemancypowanej czesci senio-
réw, co postuluje sie w geron-
tologii krytycznej. I jesli UTW
ma by¢ bardziej powszechny, to
wyjscie poza osrodki akademi-
ckie i poza ,trzeci wiek” wyda-
je si¢ rozwigzaniem wrecz ko-
niecznym, by zagwarantowac
inkluzje senioréw, uzupelnia-
jac oferty innego typu instytu-
cji, jak: centra aktywnosci se-
nioréw, kluby senioréw, kola
gospodyn wiejskich. Pomocne
w tym moze by¢ zjednoczenie sit
wielu placédwek i innych instytu-
cji poprzez wspolng organizacje
zaje¢, warsztatow, konferenciji.
W ostatnich latach zauwazo-
no zreszty silniejsze budowanie
sieci wspdtpracy UTW miedzy
sobg oraz z innymi instytucja-
mi. Sama nazwa Uniwersytet
Trzeciego Wieku w kontekscie
tych zmian wydaje si¢ mie¢ czgs-
ciej znaczenie symboliczne. Sta-
nowi jednoczesnie znak rozpo-
znawczy inicjatywy skupiajacej
aktywnych senioréw, podnoszac
prestiz tej grupy i skutecznie re-
dukujac negatywne stereotypy
zwigzane z wiekiem.
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Zaréwno trzeci wiek, jak i kono-
tacje z uniwersytetem, nie majg juz
tak silnego uzasadnienia jak u pier-
wowzoru. Dzisiaj juz podzial staro-
$ci na trzeci i czwarty wiek z per-
spektywy geragogicznej wydaje si¢
oczywisty i konieczny, gdyz wia-
ze si¢ z rozrdznieniem potrzeb edu-
kacyjnych mlodszych starszych od
najstarszej generacji. Uwzglednie-
nie tej dychotomii pociaga za soba
konsekwencje w postaci wigkszej
elastyczno$ci metodycznej instytu-
cji organizujacych oferty edukacyj-
ne. Podzial na trzeci i czwarty wiek
(dochodzy zreszta jeszcze mlodsi
niz sze$¢dziesieciolatkowie) w prak-
tyce oznacza jedynie potrzebe po-
glebionej diagnozy potrzeb wszyst-
kich cztonkéw spolecznosci UTW,
niemniej podzial ze wzgledu na me-
tryke wydaje si¢ w tym wypadku
wtoérny, podobnie jak miejsce jego
dzialalnosci i jego afiliacja, nazwa
tejze placowki czy domniemany
prestiz zwiazany z tradycja UTW.

To aktualne potrzeby edukacyj-
ne uczestnikdw stanowi¢ powinny
odniesienie do konstruowania pro-
graméw edukacyjnych w UTW, ot-
wierajac jednoczesnie przestrzen
do dzialan takze w zakresie eduka-
cji nieformalnej. Stad tez pojawie-
nie sic w UTW wielu rozwigzan,
ktére majs uwzgledni¢ potrze-
by coraz szerszego grona stucha-
czek i stuchaczy. Wyodrebnione
wiec zostajg w ich strukturze sek-
cje akademickie, dbajace o tych,
ktérzy oczekuja relacji z ludzmi
nauki, by realizowa¢ sie w kotach
dyskusyjnych lub poprzez uczest-
nictwo w projektach badawczych.
Dla innych z kolei wiodace bedzie
uczestnictwo w zespole realizujg-
cym turystyke gorska czy warszta-
ty biograficzne. Ale nie moze tak-
ze zabrakna¢ dziatan poza murami
UTW, bedacych realizacjg edukacji
pozbawionej sztywnych ram i pro-

fesjonalnego wspomagania, nawet
tych ukierunkowanych na rozryw-
ke czy dbalos¢ o fizycznos¢. Bez
watpienia UTW musi i staje si¢ in-
stytucja — takZe wspomagang przez
nowoczesne technologie, zaréwno
jako narzedzie uczenia sie - slu-
z3cg jako platforma integracji, ze
szczegblnym uwzglednieniem tej
miedzypokoleniowej, tworzac jed-
noczesnie plaszczyzne do wspdl-
nych dzialan mniejszych i wiek-
szych grup poza murami i poza
jurysdykcja UTW. Przekonania
dotyczace nowego spojrzenia na

UTW zdaje si¢ potwierdza¢ argu-

mentacja, w ktérej kilka faktow jest

nie do podwazenia: ro$nie znacze-
nie nowych technologii informa-
tycznych i telekomunikacyjnych
oraz medidéw, w szczegolnosdci In-
ternetu, ktéry umozliwia integra-
cje spoleczng seniordw, teleprace,
e-wolontariat oraz e-ustugi.

Sytuacja szeroko rozumianej
zmiany, wszechobecnej w terazniej-
szosci, dotyczy réwniez ludzi star-
szych, a tym samym UTW. Instytu-
cje te oraz inne podmioty w naszym
kraju w minionych latach podje-
ty juz okreslone kroki, ktére moga
wskazywac¢ na che¢ sprostania no-
wym wyzwaniom. Niektdore z nich
zostaly zasygnalizowane w niniej-
szym tekscie, inne, wybrane, zapre-
zentowane s3 ponizej.

« W roku 2005 Polsko-Amery-
kanska Fundacja Wolnosci za-
czela wspiera¢ finansowo dzia-
tania UTW, ktérym zostaly
przyznane granty na dalszy roz-
woj oraz wykorzystanie poten-
cjatu i kreatywnosci seniordw.

« W roku 2007 powstala Ogdlno-
polska Federacja Stowarzyszen
Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku i opracowane zostaly przez
nig standardy: formalno-prawne
i merytoryczno-organizacyjne
UTW. Federacja podjeta wspot-

prace z podmiotami zewnetrz-
nymi, wydala miedzy innymi
publikacje ,,Standardy dzialania
uniwersytetow trzeciego wie-
ku w Polsce” , zainicjowala pro-
wadzenie szkolen, doradztwa,
wizyt certyfikacyjnych i przy-
znawanie UTW certyfikatow
»Profesjonalny UTW?, zorgani-
zowala przedsiewziecia nauko-
we, wlaczyta sie do pozyskiwa-
nia funduszy i przygotowywania
projektow. Federacja wspdtpra-
cuje z polskimi UTW za grani-
ca i z Miedzynarodowym Sto-
warzyszeniem  Uniwersytetow
Trzeciego Wieku (AIUTA).

Rok 2012 ogloszono Euro-
pejskim  Rokiem Aktywnosci
Oséb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej w  Pol-
sce. Zaowocowalo to wieloma
kolejnymi decyzjami i przedsie-
wzigciami. Przez caly rok od-
bywaly si¢ konferencje i semi-
naria dotyczace problematyki
senioralnej, powotano Fundacje
»0golnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku”, ktéra organizuje kongresy
UTW, wspélpracuje z partne-
rami oraz uczestniczy w projek-
tach dedykowanych seniorom.
Zostala réwniez powolana Rada
do spraw Polityki Senioralnej
przy Ministerstwie Pracy i Poli-
tyki Spoleczne;j.

W roku 2015 powotano Oby-
watelski Parlament Senioréw,
z inicjatywy najwiekszych i naj-
bardziej reprezentatywnych
srodowisk senioralnych, czyli
UTW (reprezentowanych przez
Fundacje ,,Ogélnopolskie Poro-
zumienie Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku” i Ogodlnopolska
Federacje Stowarzyszen Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku)
oraz Polski Zwigzek Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidow.
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latach powstaly réwniez UTW
o charakterze wyznaniowym
i ekumenicznym.

« W roku 2018 Ministerstwo Edu-
kacji i Nauki zapoczatkowa-
lo konkurs na realizacje ,,Irze-
ciej Misji Uczelni”, wpisujacy
sie w Strategie na rzecz Odpo-
wiedzialnego Rozwoju. Celem
tego programu jest upowszech-
nianie nauki oraz badan nauko-
wych i ich zastosowan wsréd
stuchaczy uniwersytetow trze-
ciego wieku, aktywizacja spo-
leczna i intelektualna senioréw
oraz zapobieganie spolecznemu
wykluczeniu os6b starszych.

pressfoto
ahsrive

ik.com /

Uniwersytet Trzeciego Wieku
- rozwoj

Jfre

Wielorodno$¢ dziatan, cech,

o UTW od lat uczestniczg w lob- rzy wchodza w okres pdznej

bowaniu réznych $rodowisk do
wlaczenia si¢ w aktywizacje se-
nioréw oraz promujg polityke
senioralng. Wspolpracuja z réz-
nymi organizacjami w swoich
srodowiskach lokalnych i ogdl-
nopolskich, jak réwniez za gra-
nicg. Wazna zmiang byly po-
wstajagce w czasach pandemii,
pracujagce online, UTW, kto-
re wprowadzily na stale eduka-
cje na odleglos¢. Pomyst coraz
liczniejszego tworzenia edukacji
zdalnej w UTW wydaje si¢ bar-
dzo dobry, cho¢ moze mie¢ tez
swoje ograniczenia. Dobrg stro-
na tego rozwigzania jest wia-
czenie do UTW o0s6b z wiosek,
malych miast, 0séb z niepetno-
sprawnos$ciami, chorych, miesz-
kajacych za granicg. Slabsza
strong - brak sprzetu kompu-
terowego, dostepu do Internetu
i nieumiejetnos¢ obstugi kom-
putera. Biorac jednak pod uwa-
ge fakt, ze w UTW pojawiajq si¢
coraz ,mlodsi” stuchacze, ktd-

dorostosci po czasie swojej ak-
tywnosci zawodowej, podczas
ktorej juz zdobyli przydatne
kompetencje do pracy z kom-
puterem, warto kontynuowac
rozwoj zdalnych UTW. Ich rola
moze okazaé si¢ wazna w okre-
sie zimowym, w czasach infla-
¢jii i innych przeszkéd w do-
tarciu do stacjonarnych UTW.
Oczywidcie trzeba tez podkre-
8li¢, ze ksztalcenie na odleglos¢
moze powodowac separacje stu-
chaczy, brak mozliwosci przeby-
wania ze sobg przede wszystkim
0sob samotnych. Kompromiso-
wym rozwigzaniem moze by¢
réowniez edukacja hybrydowa
dla senioréw.

Interesujgcym trendem w two-
rzeniu kolejnych UTW jest ich
powstawanie w oparciu o ba-
zowy profil naukowy wspdl-
pracujacych z nimi uczelni,
przykladowo:artystycznych,przy-
rodniczych,  psychologicznych,
ekonomicznych itp. W ostatnich

form, rozwigzan poszczegolnych

placowek UTW  uniemozliwia

okreslenie jednego modelu, kto-
ry moglby by¢ uznany za typowo

»polski”. Mozna jednak zapropo-

nowa¢ kilka charakterystycznych

cech ruchu polskich UTW:

o Pluralizm - rozumiany jako réz-
norodno$¢, wielos¢ sposobow
organizacjiipracy UTW. Odno-
si sie gtéwnie do aspektow for-
malno-organizacyjnych  funk-
cjonowania poszczegdlnych
placowek. Sg wiec z jednej stro-
ny tradycyjnie jednostki umo-
cowane przy szkolach wyzszych
w oérodkach akademickich,
ograniczajace w ustalony przez
siebie sposob naboér stuchaczy,
z wykladowcami ze stopniami
i tytulami naukowymi, utwo-
rzone odgérnie przez wladze
tychze uczelni i stale nadzoro-
wane przez ich reprezentantow.
Po drugiej stronie usytuowane
sg zazwyczaj mniejsze placowki,
powolane z inicjatywy samych
zainteresowanych,  wykorzy-
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stujace istniejaca infrastruktu-
re i umocowane przy lokalnych
stowarzyszeniach,  o$rodkach
kultury, remizach strazackich
itp.  Calkowicie niezalezne
i rzadko korzystajace z ustug
edukacyjnych ~ wykladowcow
akademickich. Roéznorodnos¢
przejawia sie takze w odmien-
nych tre$ciach programowych,
ktére sg zazwyczaj rezultatem
pracy specjalnej grupy oséb wy-
branych do tego celu oraz po-
trzebami stuchaczy.

Autonomia, ktéra laczy sie
z pluralizmem, rozumiana jest
jako swoboda w podejmowaniu
decyzji, uczestniczeniu w réz-
norodnych projektach, wyborze
delegatow i gremidéw decyzyj-
nych oraz szeroko rozumianej
samorzadnosci seniorow.
Elitaryzm - jako cecha odno-
szaca si¢ do stuchaczy UTW.
Pomimo duzej dostgpnosci
w ofercie stuchaczami sg zazwy-
czaj bardziej wyemancypowa-
ni seniorzy, ktérzy sa mieszkan-
cami wigkszych lub mniejszych
miast, s3 lepiej wyksztalceni,
bardziej majetni, wiecej czyta-
ja niz przecietny senior. War-
to jednak doda¢, ze powsta-
ja rowniez UTW, ktore, dzigki
wsparciu finansowemu w §ro-
dowiskach lokalnych, tworza
mozliwoéci i atmosfere eduka-
cji senioré6w o charakterze ega-
litarnym.

Innowacyjno$¢, elastyczno$c sa
cechami tworzonych progra-
mow ksztalcenia na UTW. Or-
ganizatorzy s3 otwarci i w mia-
re  mozliwosci  pozyskuja
odpowiednie kadry dydaktycz-
ne do realizacji potrzeb stucha-
czy. Poza tradycyjnymi wyktla-
dami, seminariami, kursami
jezykowymi i komputerowymi
wérdd ofert kierowanych do stu-

chaczy UTW jest wiele orygi-
nalnych, kreatywnych propozy-
cji, stale uaktualnianych.

Gotowo$¢ na zmiany, kto-
re zachodzag w funkcjonowa-
niu UTW obecnie, jak réwniez
te, ktore dopiero moga nadejsc.
Zmienia¢ bedg si¢ sami senio-
rzy, poziom ich formalnego wy-
ksztalcenia, aspiracje, oczeki-
wania i style zycia. Aktywno$¢,

kreatywnos¢ i przedsigbiorczos¢
wydajg si¢ przymiotami, ktore
beda wymagaly jeszcze silniej-
Szego zaangazowania na rzecz
UTW, nie tylko ich koordyna-
toréw, zarzaddéw, rad programo-
wych, federacji czy zrzeszen, ale
réwnie waznego osobistego za-
angazowania samych stuchaczy.
Czasy pandemiczne spowodo-
waly, ze wiele placéwek szybko

pexel.com
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dostosowalo sie do zmieniaja-
cych sie warunkéw. Odnotowa-
no jednak ograniczona dzia-
talno$¢ niektorych jednostek
i duzo mniejsze zaangazowa-
nie stuchaczy w realizacje celow
edukacyjnych w UTW.

o Cecha polskich UTW wydaje
sie takze mocno rozbudowany
»ukryty program”, ktérego ce-
lem jest jednoczy¢ spolecznosé
poza jej murami, budowac¢ rela-
cje poprzez wspdlne — w mniej-
szych lub wigkszych grupach -
przedsiewziecia wolnoczasowe.

o Jakos¢ funkcjonowania po-
szczegolnych placowek wynika
gléwnie z zaangazowania wa-
skiej grupy osob oddelegowa-
nych przez instytucje patrona-
cka, a przede wszystkim lideréw
sposrod samych beneficjentdw.
Dlatego tez sa osrodki pozysku-
jace fundusze, organizujace se-
minaria naukowe, prowadza-
ce badania i preznie rozwijajace
swoja oferte edukacyjng, ale s3
takze takie, ktore nie radza so-
bie z aktualnymi trudnosciami,
nie potrafig aplikowa¢ o fundu-
sze i tkwig w stagnaciji.

o Wystepujacym w niektorych
placéwkach problemem, spo-
wodowanym  powigkszaniem
sie liczby uczestnikéw spotecz-
nosci, sg réznice w potrzebach
edukacyjnych, ktére z kolei
moga prowadzi¢ do nieporozu-
mien czy konfliktéw. Szczegdl-
nie ,,odmladzanie” spoteczno-
$ci, polaczone z pojawieniem sie¢
~-nowej” grupy, generuje trudno-
$ci organizacyjne. Wyszczegol-
nione cechy z pewnoscig nie od-
daja pelnego wizerunku UTW,
niemniej jednak wskazuja na ich
podstawowe filary.

Otwarte pozostaje wiec pyta-
nie, czego mozemy oczekiwa¢ od

dalszego ruchu UTW w Polsce.
Z pewnoscig odpowiedz na nie be-
dzie si¢ pojawia¢ z kazdym kolej-
nym rokiem ich dziatalnosci, ale
juz obecnie warto odwazy¢ sie na
kilka propozycji dotyczacych kie-
runku dalszego ich rozwoju:

o kontynuacja wspodtpracy roz-
nych UTW ze sobg za sprawa
stowarzyszen, federacji, platform
(o charakterze lokalnym, regio-
nalnym i ogélnopolskim), w celu
wymiany pomystéw, zapraszania
si¢ na rozne proponowane wyda-
rzenia, uczenie sie od siebie;

o udzial w programie Erasmus+,
projektach dedykowanych oso-
bom dorostym;

o korzystanie z Elektronicznej plat-
formy na rzecz uczenia si¢ doro-
stych w Europie (EPALE) oraz
innych platform edukacyjnych;

« przygotowanie i doskonalenie
edukatorow do pracy eduka-
cyjnej z osobami dorostymi -
wlacznie z poziomem wyksztal-
cenia uniwersyteckiego;

o rozwijanie edukacji online,
a w szczegolnosci hybrydowe;j,
dla os6b zainteresowanych taka
forma, niemogacych uczestni-
czy¢ w zajeciach stacjonarnych;

« uruchomienie mobilnych UTW
dla s$rodowisk oddalonych od
nich (wyklady, warsztaty);

« rozwijanie wspoltpracy z innymi
organizacjami dzialajagcymi na
rzecz osOb starszych, jak row-
niez mlodych dorostych, celem
integracji pokolen;

» wykorzystywanie zasobow wie-
dzy, umiejetnosci i kompetencji
senioréw dla UTW, ale réwniez
dla zréwnowazonego rozwoju
oraz przysztych pokolen i ich so-
lidarnoéci;

« poradnictwo calozyciowe i wsparcie
psychologiczne oraz terapeutyczne;

» stworzenie odpowiednich wa-
runkéw do pracy wolontaryjnej

na rzecz samego UTW i innych
instytucji;

e promocja zaangazowania zawo-
dowego w wieku senioralnym
poprzez powrdt na rynek pracy
badz pozostanie na nim, w mia-
re osobistych mozliwosci i po-
trzeb, celem poprawy sytuacji
finansowej, utrzymania relacji
spotecznych i dalszego rozwoju;

o aktywizacja najstarszych grup,
wlaczanie o0séb z niepelno-
sprawnosciami, przygotowanie
do konfrontacji z nowymi me-
diami, otwarcie na osoby naj-
starsze.

:- Podsumowujac, mozna

stwierdzié, ze zmierza-
jaca do 50 lat historia ruchu
uniwersytetow trzeciego wie-
ku w Polsce to proces ciaglosci
i zmian, wydarzen, ktore kreo-
wali i dalej tworza ich tworcy,
liderzy, stuchacze, jak rowniez
czas, kultura i kontekst spo-
leczno-polityczny.  Fenome-
nem UTW sa ich ustawiczny
rozwoj i rosnace zapotrzebo-
wanie na uczenie sie osob star-
szych. Na temat uczenia si¢
dorostych wiemy wiecej; neu-
roandragogika coraz silniej
wskazuje na mozliwosci ucze-
nia si¢ osob starszych, a ich
rosngca aktywnos$¢ potwier-
dza badania i powstajace teo-
rie. Opracowana w 2021 roku
»Zielona Ksigega w sprawie sta-
rzenia sie. Wspieranie soli-
darnosci i odpowiedzialnosci
miedzy pokoleniami” silnie
akcentuje problem uczenia si¢
przez cale zycie. Uczenia si¢
dla siebie, bliskich i dalszych
kolejnych pokolen.
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Z prac Komisji Ekspertow ds. Osob Starszych
w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich

O przemocy domowe}
wobec 0s0b starszych

Przemoca domowg jest jednora-
zowe albo powtarzajace sie umysl-
ne dzialanie lub zaniechanie, wy-
korzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, na-
ruszajace prawa lub dobra osobiste
osoby doznajacej przemocy domo-
wej, w szczegolnosci:

a) narazajace te osobe na niebez-
pieczenstwo utraty zycia, zdro-
wia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, niety-
kalnos$¢ cielesng lub wolnos¢,
w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdro-
wiu fizycznym lub psychicz-
nym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace
te osobe dostepu do srodkéw fi-
nansowych lub mozliwosci pod-
jecia pracy lub uzyskania samo-
dzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatnosé
tej osoby lub wzbudzajace u niej
poczucie zagrozenia, ponize-
nia lub udreczenia, w tym po-
dejmowane za pomocg srodkéw
komunikacji elektronicznej.

Wyrézniane sg nastepujace for-
my przemocy:

» przemoc fizyczna - bicie, kopa-
nie, popychanie, karmienie na
site, wigzanie,

o przemoc psychiczna - zastra-
szanie, wySmiewanie, o§miesza-

Komisja Ekspertéw ds. Os6b Starszych opracowuje eks-
pertyzy z zakresu polityki senioralnej panstwa, propozycje
zmian systemowych, wskazuje wazne kwestie dotyczace
0s0b starszych naruszajace prawa cztowieka, w ktérych
Rzecznik Praw Obywatlelskich (RPO) powinien zajac¢ sta-
nowisko lub podja¢ do realizacji, opracowuje takze pub-
likacje dedykowane osobom starszym lub kierowane do
organizacji i instytucji zajmujacych sie wspieraniem tej

grupy spoteczne;j.

Rowniez zagadnienia zwigzane z przemoca domowa sa
w kregu zainteresowania Komisji Ekspertow ds. Oséb
Starszych, ktorej zadaniem jest wspieranie Rzecznika

w petnieniu jego ustawowych zadan. Oméwienie proble-

mu przemocy wobec 0sob starszych znalazto sie w rapor-
cie Komisji na zakonczenie VIl kadencji RPO. Raport zostat
przygotowany z mysla o instytucjach, organizacjach i 0so-

bach, ktére maja wptyw na jakosc¢ zycia oséb starszych

w Polsce. Przemocy wobec 0séb starszych poswiecone
zostato posiedzenie Komisji, ktére odbyto sie 17 listopada
br. Wzieli w nim udziat takze przedstawiciele Policji oraz
Urzedu Komisji Nadzoru Finansowego.

nie, ponizanie, wyzwiska, za-
wstydzanie,

przemoc ekonomiczna - zabie-
ranie emerytury lub renty, zmu-
szanie do przepisania majatku,
przemoc seksualna - gwalt, mole-
stowanie, wymuszanie nieakcep-
towalnych zachowan seksualnych,
zaniedbanie - pozostawienie
bez opieki, brak podawania po-
zywienia, brak dbatosci o higie-
ne osobista, brak udzielania ko-

niecznej pomocy np. medycznej,

o cyberprzemoc - ne¢kanie, obra-
zenie, naruszanie godnosci przy
uzyciu urzadzen elektronicznych
(komputera, telefonu), ktérych
celem jest wyrzadzenie krzywdy
drugiej osobie, np. umieszczanie
w internecie ponizajacych zdje¢
czy filméw bez zgody.

Osoby starsze sg szczegdlnie na-
razone na przemoc. Rzadko zgtasza-
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ja, ze padty ofiarg przemocy. Jednym
z glownych powoddéw jest wstyd,
zwlaszcza kiedy sprawca przemocy
jest osoba najblizsza (malzonkiem,
dzieckiem, wnukiem) i wiara, Ze
Sprawca przemocy si¢ zmieni.

Brak zgloszen stosowania prze-
mocy wynika takze z leku, ze moze
to pogorszy¢ sytuacje.

22 czerwca 2023 r. weszly w zy-
cie zmiany w przepisach o prze-
ciwdzialaniu  przemocy domo-
wej [ustawa z dnia 9 marca 2023 r.
o zmianie ustawy o przeciwdziata-
niu przemocy w rodzinie i niekto-
rych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r.
poz. 535)]. Okreslone w dotychcza-
sowych przepisach formy przemo-
cy domowej zostaly uzupelnione
o przemoc ekonomiczng i cyber-
przemoc.

Aktualnie osobg doznajaca
przemocy domowej jest:

a) malzonek, takze w przypadku
gdy matlzenstwo ustalo lub zo-
stalo uniewaznione,

d) osoba pozostajaca w stosunku
przysposobienia i jej matzonek,

e) osoba pozostajaca obecnie lub
w przeszlosci we wspolnym po-
zyciu,

f) osoba wspdlnie zamieszkujaca
i gospodarujaca, a takze rodzice
i dziadkowie oraz dzieci i wnu-
ki, rodzenstwo i ich matzonko-
wie wymienionych oséb,

g) osoba pozostajagca obecnie lub
w przeszto$ci w trwalej relacji
uczuciowej lub fizycznej nieza-
leznie od wspolnego zamieszki-
wania i gospodarowania,

h) maloletni — wobec ktérych jest
stosowana przemoc domowa.

Osoba doznajaca przemocy do-
mowej jest takze maloletni, ktéry
jest $wiadkiem przemocy domowe;j.

Osoba stosujgcg przemoc domo-
w3 jest petnoletni, ktéry dopuszcza
sie przemocy domowej wobec wy-
zej wymienionych oséb.

W przypadku przemocy stoso-
wanej przez osoby nieletnie, nalezy
powiadomi¢ o tym fakcie policje,
ktéra zawiadamia sad rodzinny.

Tematyka zwigzana z przemoca
wobec 0s6b starszych bedzie kon-
tynuowana w ramach prac Komi-
sji, poniewaz jest wazna i aktualna.

Wigcej informacji o Komi-
sji Ekspertéw ds. Osob Starszych
mozna przeczyta¢ na: https://bip.
brpo.gov.pl/pl/tagi/komisja-eks-
pertow-ds-osob-starszych

Opracowanie:
Kinga De¢kierowska, Dorota Siwiec
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

Podziekowania

Mija 10 lat od przekazania naszym Czytelnikom pierwszego numeru ogdlnopolskiego kwar-
talnika Biuletyn UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU, wydawanego przez Ogélnopolska

Federacje Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

To dotychczas jedyne, regularnie wydawane pismo, konsolidujace srodowisko polskich Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku, upowszechniajgce ich dokonania, informujace o waznych wyda-

rzeniach, inicjatywach i projektach, ktére wzbogacone s3 zdjeciami.

Wszystkim Wspolpracownikom — autorom tekstéw i fotografii — pragne przekazaé wyra-
zy uznania i podzigkowania za nieoceniong, bezinteresowng prace przy wspolnym tworzeniu

pisma $rodowiska Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w naszym kraju.

Z radoscig pragne odnotowac, ze dzigki Waszej pracy i zaangazowaniu w redagowaniu
Biuletynu mozemy sie¢ lepiej wzajemnie poznac, pochwali¢ i cieszy¢ si¢ swoimi sukcesami
oraz podzieli¢ informacjami o waznych wydarzeniach w UTW, ktére warto upowszechniac.

Tworzymy razem wspolne dobro, ktérym chcemy si¢ dzieli¢ z innymi. Z informacji,
jakie naptywaja do redakcji, wynika, Ze nasza praca jest bardzo przydatna, a publikacje
o UTW zamieszczone w Biuletynie sg takze nobilitacjg ich dziatalnosci, edukujacej i ak-

tywizujacej osoby starsze.

Wszystkie numery Biuletynéw sa dostepne na stronie www.federacjautw.pl w zaktad-

ce Biuletyn.

W imieniu redakcji

Wiestawa Borczyk
Redaktor Naczelny
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VI Matopolski Kongres Srebrnej
Gospodarki juz za nami

W Kkinie Kijow w Krakowie 16 li-
stopada 2023 r. odbyl si¢ VI Ma-
lopolski Kongres Srebrnej Gospo-
darki, ktorego organizatorem byl
Urzad Marszalkowski Wojewodz-
twa Malopolskiego.

Otwarcia dokonal Wicemarsza-
tek Wojewodztwa Lukasz Smot-
ka, przewodniczacy Malopolskiej
Rady ds. Polityki Senioralnej, kto-
ry przedstawil dzialania i progra-
my polityki senioralne;j.

.

tukasz Smotka

Wicemarszalek Wojewodztwa

Matopolskiego

Wsrdd zaproszonych uczestni-
kow byli przedstawiciele uniwersy-
tetow trzeciego wieku, gminnych
i miejskich rad senioréw oraz in-
nych organizacji senioralnych, ze
wszystkich powiatéw wojewddz-
twa malopolskiego.

Wyklad otwierajacy Kongres
wyglosit dr n. med. Krzysztof Czar-
nobilski, znany krakowski interni-
sta i geriatra, w ktérym przedstawil
problem naduzywania lekéw przez
seniorow. Mowil o trwajacej akcji
»Zazywaj leki bezpiecznie” majacej
na celu wyeliminowania tzw. poli-
terapii (leczenie skojarzone, terapia
skojarzona, wielolekowo$¢).

Zaprezentowano takze ,Dzien-
niczek lekowy” opracowany przez
ekspertow-lekarzy geriatrii, w kto-
rym seniorzy beda mogli zapisy-
wacé przyjmowane leki, aby w czasie
wizyty u lekarza mogli przedlozy¢
informacje o zestawie przyjmowa-
nych farmaceutykéw.

W tym roku tematyka Kongre-
su dotyczyla przestrzeni, zaréwno
tej fizycznej, ktérej doswiadczamy
wszystkimi zmystami, jak i wirtu-
alnej, do ktorej dostepu skutecznie
broni wykluczenie cyfrowe, z ja-
kim borykaja si¢ seniorzy. Program
Kongresu obejmowal dwie debaty:
o Dostosowanie przestrzeni do

potrzeb os6b starszych.

« Senior w przestrzeni wirtualnej.

Zaproszeni eksperci dyskutowa-
li o tym, jakie rozwigzania przyjac,
aby dostosowal przestrzen pry-
watng do potrzeb zmieniajacego
sie z wiekiem organizmu czlowie-
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ka, co nalezy zmieni¢ w przestrzeni
publicznej, dlaczego warto oswoic¢
sie z Internetem i pozna¢ mozliwo-
$ci, jakie on oferuje, czy warto tra-
dycyjne planszowki zastgpi¢ grami
komputerowymi.

Oproécz solidnej porcji wiedzy,
seniorzy Malopolski, uczestni-
cy Kongresu, znalezli takze troche
rozrywki i dobrej zabawy.

Urozmaiceniem programu Kon-
gresu byly pokazy mody ,Pigkni
w kazdym wieku” z udzialem se-
niorek, w ktérym wystgpita m.in.
Halina Staszczyk, prezes UTW
w Mogilanach.

Prezentowaly kreacje wieczoro-
we, przygotowane wspolnie z kra-
kowska stylistka, ktéra przygo-
towala biorace udzial seniorki do
tego wystepu oraz w kolejnym wyj-
$ciu na scen¢ promowaly bezpie-
czenstwo na drogach, z odblasko-
wymi elementami ubioru.

Pokaz gimnastyki dla senioréw
oraz wystep zespolu muzycznego
zakonczyl to wyjatkowe wydarze-
nie, na ktérym zgromadzilo si¢ ok.
700 senioréw z calego wojewodztwa.

t Prezes UTW Mogilany Halina Staszczak
Pokaz mody seniorek, fot. archiwum prywatne
<« fot. Urzqgd Marszatkowski Wojewédztwa
Matopolskiego

O Programie strategicznym Srebrna Matopolska 2030 - jak tworzyc¢
odpowiedzialng polityke wobec seniorow? mozna przeczyta¢ na stronie:
www.senioralna.malopolska.pl
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Miedzynarodowa Konferencja

Popularno-Naukowa

»Seniorzy Polsko-Czeskiego
Pogranicza”

»Historia i perspektywy progra-
mu Interreg na pograniczu pol-
sko-czeskim” byly tematem XII
edycji Miedzynarodowej Kon-
ferencji Popularno-Naukowej
pn.: ,Seniorzy Polsko-Czeskie-
go Pogranicza”, ktora odbyla si¢
w dniu 12 grudnia 2023 r. w Cen-
trum Kultury im. Kawaleréw Or-
deru Usmiechu w Gluchotazach.
Organizatorem tego wydarzenia
byl Uniwersytet Trzeciego Wieku
im. Marii Bilwin w Gluchotazach
oraz Panstwowa Akademia Nauk
Stosowanych w Nysie, ktora re-
prezentowal dr Piotr Bernat, pel-
nomocnik Rektora ds. wspolpra-
cyzUTW.

Wsparcie finansowe konferencji
zapewnita Gminy Gluchotazy oraz
posel na Sejm RP Rajmund Miller.

Interreg jest unijnym progra-
mem, ktéry wspiera rozwoj, kon-
takty oraz integracje europejskich
regiondbw w ramach wspdlpra-
cy transgranicznej, co wpisuje sie
w dzialalno$¢ UTW w Gluchota-
zach, czlonka Ogolnopolskiej Fe-
deracji Stowarzyszen UTW, kto-
ra reprezentowata na konfererencji

Krystyna Krzeminska, cztonek
zarzagdu i prezes Stowarzyszenia
Swietochtowicki UTW.

Jednym z elementéw tej dzia-
lalnosci jest cyklicznie organizo-

fot. archiwum UTW Gluchotazy

wana konferencja. W tegorocznej
konferencji udzial wziety delega-
cje Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku z Nysy, Prudnika, Niemodlina,
Korfantowa, Paczkowa i gospoda-
rzy, ktérym patronuje Panstwo-
wa Akademia Nauk Stosowanych
w Nysie. Ponadto uczestniczyli
w konferencji przedstawiciele sto-

warzyszenia ,Wichrowe Wzgérze”
oraz cztonkowie Zwigzku Eme-
rytéw, Rencistéow i Inwalidow -
Oddzialu w Gluchotazach. Stro-
ne czeska reprezentowali seniorzy
zrzeszeni w osrodkach Stuzb So-
cjalnych z Jesenika i Mikulowic.

Prelegentami strony polskiej
byli przedstawiciele Urzedu Mar-




szalkowskiego - Departamen-
tu Wdrazania Funduszy Euro-
pejskich, Euroregionu Pradziad
i Gminy Gluchotazy - Wydzialu
Planowania Rozwoju i Pozyskiwa-
nia Funduszy, ktérzy przedstawili
prezentacje o sposobach pozyski-
wania §rodkéw unijnych w ramach
tzw. matlych i duzych grantow. Ze
strony czeskiej wystapili przedsta-
wiciele Centrum Stuzb Socjalnych
Jesenika oraz Mikulowic, przedsta-
wiajac dotychczasowe dokonania
jak i nowe mozliwos$ci w ramach
programu Interreg. Omawiano
takze praktyczne przyklady rozwi-
jania aktywnosci senioréw, a takze
wspomagania senioréw z niepel-
nosprawnosciami oraz mozliwosci
dalszej wspotpracy w ramach Eu-
roregionu Pradziad.

Opracowata: Jolanta Gawlik
Wiceprezes UTW Gtuchotazy
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fot. archiwum UTW Glucholazy

<
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Stowarzyszenie na rzecz
Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku
im. Marii Bilwin w Gtuchotazach

ul. Bohateréw Warszawy 7
48-340 Gtuchotazy

77 439 16 98 wew. 40
facebook.com/utwglucholazy

Juz wkrotce XI Ogolnopolska Zimowa
Senioriada na Podhalu w Rabce-Zdroju

Data:
26-27 lutego 2024, Rabka-Zdrdj
Organizator:

Stowarzyszenie Rabczanski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku, ul. Or-
kana 47, 34-700 Rabka-Zdréj

Biuro Organizacyjne:
Muszla Koncertowa

Cel zawodow:

Integracja studentéw UTW, spor-
towa rywalizacja oparta na zasa-
dach ,fair play”, wspieranie ak-
tywnego trybu zycia senioréw.

Miejsce:
Obiekty sportowe, rekreacyjne,

kulturalne na terenie miasta i gmi-
ny Rabka-Zdro;.

Uczestnicy:

Prawo startu maja studenci Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku oraz
czlonkowie innych organizacji

i stowarzyszen zrzeszajacych se-
nioréw - rocznik 1974 i starsi.

Grupy wiekowe:

e 50+ (roczniki 1974 — 1965)
e 60+ (roczniki 1964 — 1960)
e 65+ (roczniki 1959 - 1955)

¢ 70+ (roczniki 1954 - 1950)
o 75+ (roczniki 1949 - 1945)
¢ 80+ (roczniki 1944 - 1940)
e 85+ (roczniki 1939 - 1935)
* 90+ (roczniki 1934 1 wczedniejsze

Zgloszenia:

Na adres mailowy:
senioriada.rabka@gmail.com;
Liczba miejsc ograniczona.
Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Szczegdly na stronie:
www.u3w.rabka-net.pl/
senioriada2024.html
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Tych miasteczek

nie ma juz

Grupa teatralna Sadeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nowym Saczu

11 pazdziernika 2023 r. grupa te-
atralna Sadeckiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku, z okazji Dnia
Seniora, przedstawila w Malopol-
skim Centrum Kultury SOKOL
w Nowym Saczu spektakl stowno-
-muzyczny ,ITych miasteczek nie
ma juz”.

Zespol zastuzenie nosi nazwe
»-Gwiazdeczki” i jest prowadzony
od wielu lat przez rezysera i sceno-
grafa Jerzego Michalaka. Spektakl
przygotowano w ramach projek-
tu ,Kultura dla Sadeckiego Senio-
ra”, dofinansowanego przez Miasto
Nowy Sacz.

Wystep byt poprzedzony cy-
klem 25 dwugodzinnych préb,
podczas ktérych seniorzy - beda-
cy artystami nieprofesjonalnymi,
przygotowywali program spek-
taklu. Grupa korzystala z gosci-
ny Nowosadeckiej Malej Galerii,
gdzie odbywaly si¢ préby. Na do-
pracowanie materialu Seniorzy po-
swiecili swoj wakacyjny czas. Licz-
ba cztonkéw zespolu byta zmienna,
trzon stanowily w wiekszosci pa-
nie, od wielu lat zwigzane z grupa.
Nad organizacja pracy czuwala Ja-
nina Zofia Sus - opiekunka grupy
teatralnej z ramienia SUTW.

Pomyst spektaklu zrodzit sig
na fali wydarzen zwigzanych

t4— fot. archiwum Sgdeckiego UTW w Nowym Sgczu

z osiemdziesiatg rocznica wywoz-
ki sagdeckich Zydéw do obozu za-
gtady w Belzcu. Scenariusz pro-
gramu zostal oparty na tekstach
proponowanych przez czlonkow

zespolu i nabieral ksztaltu w trak-
cie mozolnych ¢wiczen. Powsta-
to widowisko pelne odniesien do
malomiasteczkowej kultury two-
rzonej przez Zydéw, a ktéra prze-
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mineta bezpowrotnie wraz z za-
gladg tego narodu. Oszczedna,
lecz pelna znaczen scenografia:
siedmioramienny $wiecznik — me-
nora, do ktdrej kolejno wktadano
$wiece, czern strojow kobiet i na-
krycia glowy mezczyzn nadawa-
ty znaczenia slowom i gestom.
Calos$¢ zespolit rezyser Jerzy Mi-
chalak, dobierajac poszczegdlne
punkty programu, nadajac wias-
ciwy rytm zmian nastroju i usta-
wiajac ruch sceniczny. Spektakl
rozpoczela nastrojowa piosenka
ze stowami Wojciecha Mtynar-
skiego ,,Tak jak malowal pan Cha-
gall”, ktoéra przeniosta widzéw do
»tych miasteczek, ktérych nie ma
juz”. Przejmujaco aktualnie wy-
brzmiat wiersz ,Plyng okrety”,
ktéry napisal Wiladystaw Szlen-
gel w 1938 r. Natomiast wiersz ,Na
zydowskim cmentarzu w Pradze”
przypomniat o tych, ktorych gro-
by pozostaly na nieodlegltych kir-
kutach, bedacych jedynym $ladem
po zyjacych tu kiedys$ ludziach:
»Nie kwiaty poléz na znak milo-
$ci na nagrobku, nie zielen. Poldz
kamien”. Piosenki §piewane przez
solistéw lub calg grupe przy akom-
paniamencie skrzypiec, gitary czy
fortepianu pobudzaly niekiedy
publiczno$¢ do zadumy, a niekie-
dy do choéralnego $piewu i cha-
sydzkiego tanca. Catos¢ zamkneto
ods$piewanie znanego pozdrowie-
nia ,Szalom alejchem” - ,Niech
bedzie pokdj”. Szalom znaczy po-
koj. Widzowie pozostali z tym we-
zwaniem, nagradzajac wykonaw-
cow gromkimi brawami.

Maria Halina Starzyk
Stuchaczka Sgdeckiego UTW
w Nowym Sgczu

Publikacja w Biuletynie
Sadeckiego UTW Nr 74/2023
na stronie: www.sutw.pl

»Kultura dla Sgdeckiego Seniora”.
Projekt realizowany przy wsparciu finansowym
Miasta Nowego Sgcza.
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freepik.com

Turystyka senioralna

» Wycieczka z biurem podrozy -
sprawdz, czy biuro dziata legalnie

Decydujac si¢ na podpisanie
umowy o udzial w imprezie tury-
stycznej nalezy zawsze pamietac, iz
tylko korzystanie z uslug legalnie
dzialajacego biura podrozy gwa-
rantuje w razie jego niewypla-
calnosci odpowiednie wsparcie
w sytuacji kryzysowej. Jezeli biu-
ro podrozy dziala w szarej strefie,
to w przypadku jego upadlosci po-
drézni muszg sami pokry¢ koszty

kontynuacji imprezy turystycznej
czy tez powrotu do kraju. Tury-
$ci, ktoérzy na wycieczke jeszcze nie
wyjechali, prawdopodobnie nie
odzyskaja wplaconych pieniedzy,
cho¢ moga sie oczywiscie o to sta-
ra¢ dochodzac roszczen np. na dro-
dze sadowej.

Przedsigbiorcy profesjonalnie zaj-
mujacy sie organizowaniem imprez
turystycznych s3 obowiazani od-

prowadzac skladke na rzecz Tury-
stycznego Funduszu Gwarancyjne-
go od kazdego uczestnika imprezy
turystycznej. Celem funkcjonowa-
nia tego Funduszu jest zapewnienie
mozliwie jak najszybszej wyplaty
srodkéw podréznym w pelnej wyso-
kosci, w przypadku niewyplacalno-
$ci organizatora turystyki.
Warunkiem niezbednym do
uzyskania opisanego wyzej wspar-
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www.tfg.ufg.pl
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Klientom legalnie dziatajacych biur podrézy zwrot 100% Srodkoéw jest zagwarantowany
dzieki zabezpieczeniom wymaganym prawem od organizatoréw turystyki (np. gwarancji
ubezpieczeniowej) oraz dziatalnosci Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego obstugiwanego
przez Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny.

CENTRALNA EWIDENCJA ORGANIZATOROW TURYSTYKI | PRZEDSIEBIORC(')W
ULATWIAJACYCH NABYWANIE POWIAZANYCH UStUG TURYSTYCZNYCH

https:/ /ewidencja.ufg.pl/ewidencja/obywatel/wyszukiwani

cia w sytuacji kryzysowej jest to,
by biuro podrézy byto wpisane do
Centralnej Ewidencji Organiza-
torow Turystyki i Przedsi¢bior-
cow Ulatwiajacych Nabywanie
Powigzanych Uslug Turystycz-
nych - jest to ewidencja stwo-
rzona przede wszystkim z mysla
o osobach chcacych skorzystaé
z ustug przedsigbiorcéw tury-
stycznych. Ewidencja sklada sig
z wpisow do Rejestréw prowadzo-
nych przez marszalkow poszcze-
golnych wojewddztw. Rejestr jest
jawny i dostepny dla kazdej oso-
by, ktora chce skorzystaé z ustug
przedsiebiorcy turystycznego.
W tej ewidencji organizatora tu-
rystyki mozna sprawdzi¢ w kaz-
dej chwili bez podawania danych
osobowych i bezplatnie. Nale-
Zy to zrobi¢ zanim podpisze si¢
umowe i wplaci pieniadze.
Warto zaznaczy¢, iz nazwa ,,biu-
ro podrézy” w polskim systemie

) ¢z Ministerstwo
JIZIAN Sportu i Turystyki

prawnym nie podlega ochronie.
Sytuacja, w ktérej przedsigbiorca
nazywa sie ,,Biurem podrézy”, ale
jednoczesénie nie figuruje w opisa-
nym wyzej rejestrze, powinna za-
tem wzbudzi¢ szczegdlng czujnosé

pixabay.com

turysty — w zasadzie jest to infor-
macja, po uzyskaniu ktdrej nale-
2y zarekomendowa¢ niezwloczna
rezygnacje z uslug oferowanych
przez taki podmiot.

Ogolnopolska kampania edukacyjno-informacyjna pn. ,Bezpieczna i dostepna
turystyka senioralna w Polsce” prowadzona przez Ogélnopolska Federacje
Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku w ramach zadania publicznego
dofinansowanego ze $Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki zgodnie z zawarta
umowa nr 2023/0060/1906/UDOT/DT/BP z dnia 14 czerwca 2023 r.
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» Stuchacze UTW w Andrychowie zwiedzali Jordanie

»~JORDANIA czyli ODKRY WA-
MY SKARBY PUSTYNI” tak za-
tytulowalo biuro turystyczne z Ka-
towic swoja oferte zwiedzania
Jordanii. A co nas przede wszyst-
kim zainteresowalo? Oczywiscie
Petra, jeden z siedmiu, nowych cu-
dow $wiata. PojechaliSmy, 7 oséb
(plus przewodnik) a w tej grupce
piecioro senioréw 60+ z Andrycho-
wa, stuchaczy Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. To bylo 13 pieknych,
réznorodnych dni na przelomie
pazdziernika i listopada 2023 roku.
Startowalismy z Krakowa do stoli-
cy kraju Ammanu, lot ponad 4 go-
dziny, troche dluzej niz zwykle bo
i trasa samolotu inna ze wzgledu
na nagly konflikt zbrojny w Izraelu.
Od razu dodam, ze w Haszymidz-
kim Kroélestwie Jordanii, panstwie
arabskim, czuliSmy sie bezpiecznie
przez caly czas naszej wedrowki.
Jest to maly kraj, pustynny, liczba
ludno$ci to ponad 7 mln, (z tego po-
nad 4 mln mieszka w stolicy). Spole-
czenstwo jest bardzo mlode, na uli-
cach rzadko mozna spotkac starsze
osoby. Teren Jordanii zamieszkuja
przede wszystkim Arabowie, a tyl-
ko ok. 2% to Czerkiesi i Ormianie.
Dominujacy religia jest islam 97,2%
przede wszystkim sunnici, pozosta-
li to chrzescijanie réznego obrzad-
ku, sg tez buddysci. Jordanczycy
przyjaznie i pomocnie sg nastawie-
ni do turystéw, bo turystyka to waz-
ny dzial gospodarki tego kraju. Opi-
sy zabytkow s3 w jezyku arabskim
i angielskim, we wszystkich hote-
lach jest dostep do internetu, na pu-
styni rowniez, gniazdka elektryczne
pasuja do naszych wtyczek.

Trafilismy na pogode bardzo
stoneczng i o wyzszej temperatu-
rze niz zwykle o tej porze, ale by-
lismy przygotowani na to, ze trzeba

duzo pi¢ (dobrze mie¢ ze sobg elek-
trolity). Poruszali$my si¢ po Jorda-
nii wynajetym samochodem (na
pustyni wozily nas wszechobec-
ne terenowe Toyoty). Nasza grupa
mala, mobilna, byla chetna do zo-
baczenia i do$wiadczania miejsc

poza oficjalnym programem, z cze-
go skwapliwie skorzystalismy.
Przejechalismy Jordanie z pot-
nocy na poludnie trasa pustynna
od Ammanu do Aqaby i z powro-
tem az po miasto Dzarasz (Jerash)
polozonego bardziej na pdinoc od




25

OGOLNOPOLSKI BIULETYN UTW

Ammanu. W krajach azjatyckich
pojecie porzadku, czystosci jest zu-
pelnie inne niz nasze, czego do-
$wiadczyliSmy patrzac z okna sa-
mochodu na drogi i pola i lezace
wszedzie plastikowe worki i butel-
ki, metalowe puszki i inne $mieci
oraz w hotelach gdy nie zamykaly
sie drzwi do toalety, prysznic byl,
ale zamontowany tak, ze nie dato
sie pod nim stang¢, nie byto wody
czy nie dzialala klimatyzacja. Ale
to nic! Szczegdlnie po powrocie
do kraju tak myslimy, bo najwaz-
niejsze jest to co zobaczyliSmy, co
nas zauroczylo, co z nami zostanie
z tych przezy¢ i emocji. Najlepiej
odda¢ to mogg fotografie, ten inny
$wiat, ktéry nas zaskoczyl swoja
réznorodnoscig, kolorami, budow-
lami, historig, muzyka, smakami
kawy z kardamonem parzonej po
jordansku, herbaty z habakiem (bi-
blijna mieta) i cukrem, dostepnych
przy kazdej drodze, falafeli, hum-
musu, chatwy i daktyli.

ByliSmy w Madabie znanej ze
starych mozaik, na goérze Nebo,
gdzie biblijny Mojzesz mial zoba-
czy¢ Ziemie Obiecang. Zazylismy
kapieli w Morzu Martwym i tam
smarowalismy si¢ leczniczym blo-
tem. Kolejne cudowne miejsca
w Jordanii to wawozy, kazdy od-
mienny: Wadi Muijb, ktéry nasza
seniorska grupa przeszta w calosci
pokonujac site wodospadu (a nie
bylo tego w programie), wawoz
Wadi Numeira pokonujac skalne
progi i chodzac w wodzie juz bez
takiego wysitku jak w poprzednim
i najpickniejszy z nich Wadi Gu-
weir, ktéry zachwyca bujna roslin-
noscig i fantastycznym ulozeniem
skat i koloréw.

Pustynia Jordanii Wadi Rum
wpisana na liste UNESCO to
atrakcja ogromna, zadziwiajaca
réznorodnymi formacjami skalny-
mi: s3 wawozy, gory, mosty, arki,

»skalne grzyby” i zachdéd stoncal!
Na formacje skalne nadzwyczaj ta-
two si¢ wchodzi poniewaz piasko-
wiec, z ktérego sa zbudowane jest
szorstki i podeszwy butow $wietnie
trzymaja sie podloza. Szczegdlnie
ta okolicznos¢ byta przydatna przy
schodzeniu, bo nachylenie duze,
a przytrzymac si¢ nie ma czego.

Nocowali$my na pustyni w na-
miotach, ktore zaskoczyly nas no-
woczesnym wyposazeniem cho¢
zewnatrz wygladaly jak dawne
namioty beduinskie. Bardzo duzo
jest takich ,miasteczek” hotelo-
wych bo i mnéstwo turystéow chca-
cych zobaczy¢ jordanska pusty-
ni¢. Ale to dla naszej grupy malo,
przeciez niedaleko jest najwiek-
sza gora Jordanii Dzabal Umm ad
Dami (1854 n.p.m.) i trzeba na nig
wejs¢. I weszliSmy z miejscowym
przewodnikiem, bo zadnych szla-
kéw i znakéw tam nie ma. To byt
spontaniczny pomyslt, poza ofi-
cjalnym programem. Po zejsciu
z gory, czekal na nas lunch z miej-
scowych potraw, beduinska herba-
ta i relaks na rozlozonych na pia-
sku dywanach.

Przyjazd do Aqaby, to nasz cel
na poludniu Jordanii, zwiedzanie
miasta, kapiel w morzu Czerwo-
nym, wycieczka fodzig ze szklanym

dnem, widoki Arabii Saudyjskiej,
Egiptu i Izraela.

Stad juz niedaleko do Wadi
Musa- ,bramy” stynnej Petry, kto-
rag ja bardzo chcialam zobaczy¢
i spetnifam swoje marzenie.

Petra (skala po arabsku), w kto-
rej osiedlili si¢ Nabatejczycy w IV
wieku p.n.e. to perta wérod zabyt-
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koéw Jordanii, zajmuje powierzch-
ni¢ ponad 100 km?> Wawozem As
Siq doszlismy do wykutej w ska-
le $wiatyni Al-Khazna (zwana
przez Beduinéw Skarbcem Farao-
na) najbardziej znanego i najstyn-
niejszego zabytku Petry. Wszedzie
mnostwo turystow i jeszcze wie-
cej stoisk z pamigtkami, gotowe do
przewozu osob osiotki, wielbtady
i konie. Idac dalej podziwialismy
zespoly duzych i mniejszych gro-
bowcow, $wigtynie, teatry i wodo-
ciagi. W swojej historii Petra byla
cze$cia rzymskiej prowingji, potem
wlaczono ja do Imperium Bizantyj-
skiego, a w $redniowieczu zajeli ja
Krzyzowcy i zbudowali dwie cyta-
dele. I stad rézne wptywy architek-
toniczne mieszaja sie z architekturg
i kulturg nabatejskg. Na fotogra-
fiach najlepiej widac¢ feerie barw
od bezéw, po roze, niebieski, czer-
wienie, ktdre charakteryzuja ska-
ly z piaskowca w Petrze, naturalne
kolory zachwycity nie tylko mnie.
Mata Petra (Siq al-Barid) to
miejsce, do ktérego réwniez dotar-
lismy, moze nie tak okazala, ale za-
chwycajaca. Wchodzilismy do wy-
kutych w skatach dziur i grot, gdzie
do dzi$§ mieszkaja Beduini i znowu
na skaly, w gore, by podziwia¢ do-
ling, grobowce, $wiatynie i wykute
groty. Trasa ta prowadzi do mona-
styru Al-Deir. Idzie si¢ na wyczucie
i tak samo wraca, bo nigdzie nie ma
zadnego oznakowania. Udalo nam
sie pobladzi¢, ale szczedliwie ze-
szliémy do znanych nam juz miejsc
przed mrokiem, a potem po ciem-
ku wawozem As Siq na parking.
Nie brakowalo na naszej trasie
zamkoéw, ktére wybudowali swego
czasu Krzyzowcy: najwigkszy w Ak
Karak, inny w Shaubak, kolejny
w Ajlun. Obejrzelismy tez zamki
pustynne arabskie: Qasr Al-Halla-
bat i Qasr Al-Azrak. A jeszcze ru-
iny zamku i palacu Ummajadow
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Qasr Al-Mushatta, malownicze
miasteczko As-Salt, Pelle - wies,
a przede wszystkim teraz stanowi-
sko archeologiczne.

Ale to jeszcze nie wszystko.
Przeciez trzeba zobaczy¢ mecze-
ty (modlitwy muezinéw w mia-
stach stycha¢ bylo doskonale kilka
razy w ciagu doby), a w Ammanie
pospacerowaé uliczkami, miedzy
sklepami, targowiskami, zrobi¢ za-
kupy, zobaczy¢ ,,Teczows ulice”.

Dzarasz (Jerash, starozytna Ge-
raza), to duze jordanskie miasto,
ktére jednoczes$nie jest wielkim
stanowiskiem  archeologicznym
z ruinami najlepiej zachowa-
nych na $wiecie rzymskich miast
z okresu starozytnosci. Zwiedza-
nie zajmuje kilka godzin i bylo
ostatnim punktem programu na-
SZ€j Wyprawy.

Teraz, jak opisuje naszg wypra-
we do Jordanii i ogladam fotogra-
fie widze jak dopracowany byl nasz
program, jak duzo, bardzo duzo
zobaczylismy, dotknelismy, poczu-
lismy. Doslownie, bo kolacje jadali-
$my przewaznie tam gdzie Jordan-
czycy, czyli w restauracyjkach przy
ulicy. Jezeli kto$ z czytajacych te
opowie$¢ o wyprawie seniorow za-
stanawia si¢ czy warto si¢ wybra¢
do Jordanii, to goraco polecam.
Dowiedzialam si¢, ze Jordania jest
bardziej zielona i piekniejsza na
wiosne. To moze wtedy?

Opracowanie:

Danuta Batiska,
Stuchaczka
Andrychowskiego UTW
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1. Mozaiki w Madabie,

2. Gora Nebo,

3. Wagwoz Wadi Numeira,
4. Stoiska z pamigtkami,
5. Wnetrze staroZytnego
grobowca,

6. Pustynia Wadi Rum,

7. Petra,

8. Nekropolie,

9. Kgpiel w Morzu Martwym,
10. Dzarasz,

11. Pustynia Wadi Rum,

12. Meczet,

13. Meczet,

14. Dzarasz,

fot. uczestnicy wyjazdu
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Miedzypokoleniowy

Turniej tuczniczy

18 listopada br. w Powiatowej
Hali Sportowej w Radomsku Ra-
domszczanski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku ,Wiem wiecej” we
wspolpracy z MOSiR Radomsko
po raz piaty zorganizowal Miedzy-
pokoleniowy Turniej Euczniczy.
Zawody rozegrano w trzech ka-
tegoriach: Junior’s CUP o Puchar
Prezydenta Miasta Radomska Ja-
rostawa Ferenca oraz Senior’s CUP
i Elita’s CUP o Puchar Starosty Po-
wiatu Radomszczanskiego Beaty
Pokory.

W turnieju wzigly udzial dru-
zyny m.in. z Tomaszowa Mazo-
wieckiego, Opoczna, Gidel oraz
Radomska. Wszyscy bawili si¢ w
doskonalej atmosferze. Turniej byt
pretekstem do spotkania integra-
cyjnego i dobrej zabawy. Oprécz
rywalizacji luczniczej organizato-
rzy przygotowali szereg konkur-
séw sportowo-rekreacyjnych, pro-
wadzonych przez do$wiadczonych
instruktoréw MOSIR-u.

Grupa taneczna Ladies and
Gentleman RUTW ,Wiem wie-
cej” zatanczyta pieknego fokstrota
w stylowych strojach i romantycz-
ne ,,Kawiarenki”. Do tanca zapro-
szono wszystkich  uczestnikow
turnieju. Sekcja gimnastyczna za-
prezentowala zywiolowy pokaz z
pomponami, do ktérego réwniez
przylaczyli sie zawodnicy i goscie
imprezy, tacznie z Prezydentem Ra-
domska. Celem imprezy bylo stwo-
rzenie wiezi miedzypokoleniowej
wokdt idei sportowej rywalizacji
oraz propagowanie zdrowego i ak-

tywnego stylu Zycia. Wszyscy ba-
wili si¢ $wietnie dopingujac zawod-
nikéw. Turniej trwat kilka godzin,
wiec z wielka radoscig udalismy si¢
na poczestunek.

Patronat medialny objat Por-
tal Radomsko 24, Gazeta Radom-
szczanska oraz Glos Seniora, ktory
ufundowal nagrode dla najmtod-
szego i najstarszego uczestnika
rozgrywek. Nagrody ufundowa-
fa takze Spoleczna Prezes Ra-
domszczanskiego ~ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ,Wiem wigcej”
Akademia Nauk z Lodzi, ktdéra ob-
jela patronatem nasze zmagania
sportowe. Medale, puchary i drob-
ne upominki wreczyli Prezydent
Miasta Radomsko dr Jarostaw Fe-
renc oraz Prezes Radomszczan-
skiego  Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ,,Wiem wiecej” dr Anna Ka-
pusciarek. Byl tez czas na wspol-
ne zdjecia. Wszyscy przyrzekali, ze
spotkamy sie za rok.

dr Anna Kapusciarek
Prezes Radomszczariskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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PRELEKCJE PROZDROWOTNE

Szanowni Panstwo!

Jeste$my firma farmaceutyczng z ponad 60-letnig tradycjg zielarska, ktéra od ponad 30 lat zajmuje czotowe miej-
sce wérod producentéw ziotowych herbat leczniczych. Jedna z form naszej dzialalnosci pozaprodukeyjnej jest
krzewienie wiedzy w zakresie profilaktyki zdrowia prowadzonej w réznych formach, wérdd réznych grup konsu-
menckich. W zwiazku z powyzszym zwracamy si¢ rowniez do Panstwa z prosbg o umozliwienie nam przeprowa-
dzenia cyklu prelekeji o znaczeniu naturalnych metod leczenia i profilaktyki zdrowia wsréd stuchaczy Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku.

Podczas pierwszej prelekeji ,,Sekrety Herbacianych Zakupéw” odpowie-
my miedzy innymi na pytania:

o Jak z szerokiego asortymentu herbat znajdujgcych si¢ na rynku wybraé @
rzeczywiscie zdrowy i dobry wyrdob?

o Czy kazda herbatka ziotowa jest lekiem?

* Dlaczego wigkszos¢ herbatek owocowych smakuje tak samo?

Zaktad Zielarski
KAWON-HURT
Nowak sp.j.

Skrécona wersja prelekeji umieszczona jest w folderze informacyjnym
»Sekrety Ziolowej Natury”. W trakcie prelekeji przeprowadzamy degu-

stacje naturalnych herbatek owocowych i zurawinowych. Krajewice 119£
63-800 Gostyn

Dla zainteresowanych tematykg ziololecznictwa proponujemy II prelekcje

»Ziolowa Apteczka Kawonu”, gdzie znajdg Panstwo praktyczne zastoso- +48 65 5758546
wanie zi6t w zyciu codziennym. marketi ng@

Inne polecane tematy: ,, Aktywny Senior - ziola wzmacniajace”, ,,Zura- kawon.com.pl;
wina naturalny antyoksydant”, Ziolowa Apteczka na lato” oraz ,,Ziolo- bernadeta@

wa Apteczka na zime”. kawon.com.pl

Od 14 lat prowadzimy podobne spotkania, ktére skupiaja duze grupy stu- www.kawon.com.pl
chaczy UTW w calym kraju. Mamy nadziej¢, ze nasza propozycja znaj- www.sklep.kawon.com.pl

dzie Panstwa zainteresowanie w ramach organizowanych zajec.

Z okazji nadchodzgcych Swigt

Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku
pragniemy przestac najserdeczniejsze zZyczenia.
Niech nadchodzgce Swigta bedg dla Was
niezapomnianym czasem spedzonym

bez poSpiechu, trosk i zmartwien,

aby odbyty si¢ w spokoju i radosci,

wsrdd Rodziny, Przyjaciot oraz ~ ©
wszystkich Bliskich Osob.

Zaklad Zielarski KAWON
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Otepienie inne niz
choroba Alzheimera

Co to jest otepienie?

Otepienie nie jest jednostka choro-
bowg, lecz zespoltem objawow wy-
wolanych choroba moézgu. Cha-
rakteryzuje si¢ wystepowaniem
zaburzen pamigci, myslenia, orien-
tacji, rozumienia, liczenia, zdolno-
$ci uczenia si¢. Zwykle dodatko-
wo wystepuje obnizenie kontroli
nad reakcjami emocjonalnymi, za-
chowaniem i motywacja. Choroby
mozgu, ktdre objawiajg si¢ otepie-
niem, moga mie¢ rézng przyczyne.
Ryzyko rozwoju otepienia ro$nie
wraz z wiekiem.

Przyczyny otepienia

Do gltéwnych przyczyn otepienia

zaliczamy:

« choroby zwyrodnieniowe mézgu
- np. choroba Alzheimera, ote-
pienie czolowo-skroniowe, ote-
pienie z cialami Lewy'ego, ote-
pienie w chorobie Parkinsona;

o choroby naczyn moézgowych
- otepienie moze wystapi¢ np.
u chorego po udarze niedo-
krwiennym lub krwotocznym
mozgu, moze tez si¢ rozwingc
u osoby, ktéra przebyta nagle
zatrzymanie krazenia, w wyni-
ku ktérego moézg w calosci zo-
stal niedotleniony;

 choroby zakazne - np. kifa ukla-
du nerwowego, zakazenie wiru-
sem HIV, gruzlica ukladu ner-
wowego, neuroborelioza;

« uraz glowy;

« toksyczne uszkodzenie mdzgu
— np. w wyniku stosowania nar-
kotykow, dopalaczy, przewlekle-
go naduzywania alkoholu;

« niedobor witamin: Bl, B12,
kwasu foliowego;

+ choroby ogolnoustrojowe mo-
gace prowadzi¢ do uszkodzenia
moézgu - np. niewydolnos¢ wa-
troby, niewydolnos¢ nerek, cho-
roby tarczycy;

« wodoglowie;

« choroba Creutzfeldta-Jacoba (CJD).

Objawy kliniczne otepienia
Objawy zespolu otepiennego
moga rozwija¢ si¢ w réznym tem-
pie, w zaleznosci od tego, jaka jest
ich przyczyna. W chorobach zwy-
rodnieniowych moézgu, takich jak
np. choroba Alzheimera, objawy
zwykle rozwijaja si¢ powoli i skry-
cie. Pierwsze objawy moga by¢ nie-
pozorne i bagatelizowane przez
rodzing, dopiero w chwili, gdy do-
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legliwosci zaczynajg utrudniaé co-
dzienne funkcjonowanie, bliscy
uswiadamiajg sobie, ze pierwsze
symptomy choroby obserwowa-
li juz w przeszloéci. W innych cho-
robach objawy zespotu ote¢pienne-
go moga pojawic¢ sie gwaltownie
i szybko narastac.

Do objawéw zespotu otepienne-
go naleza:

1. Uposledzenie zdolnosci do na-
bywania i zapamigtywania no-
wych informacji. Na przykiad
osoba chora wcigz zadaje te same
pytania, opowiada wielokrot-
nie te same historie, gubi rzeczy
osobiste, zapomina o waznych
wydarzeniach badz uroczy-
stosciach, o ktérych wczesniej
zawsze pamietala, zapomina

freepik.com

—
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przyjs¢ na uméwione spotkanie.
. Uposledzone jest wyciaganie
wnioskéw lub wykonywanie
zlozonych zadan, pojawia si¢
staby osad sytuacji. Pacjent nie
rozumie zagrozen, nie potrafi
przewidzie¢, ze jakie$ dzialanie
moze by¢ dla niego niebezpiecz-
ne. Chory staje sie niezdolny do
zarzadzania finansami, nie po-
trafi zrobi¢ przelewu bankowe-
go, wyplaci¢ pienigedzy z ban-
komatu, zaplaci¢c za zakupy
— chociaz w przeszloéci czyn-
noéci te wykonywal spraw-
nie i wielokrotnie. Chory traci
zdolnos$¢ do podejmowania de-
Cyzji, nawet w prostej sprawie,
prosi bliskich o pomoc, chociaz
w przeszlosci nigdy mu sie to nie
zdarzalo.

. Uposledzona jest sprawnos¢
wzrokowo-przestrzenna — ozna-
cza to, ze chory traci zdolnos¢
do rozpoznawania twarzy, po-
spolitych przedmiotéw. Nie po-
trafi odnalez¢ dobrze znane-
go mu przedmiotu, np. kluczy,
mimo ze znajduja sie w jego
zasiegu widzenia i nie ma za-
burzen ostro$ci wzroku. Tra-
ci umiejetno$¢ postugiwania sie
prostymi przedmiotami, np. nie
potrafi uzy¢ szczoteczki do zg¢-
béw lub przyporzadkowac cze-
$ci ubran do czesci ciala i zakta-
da skarpetke na reke.

. Uposledzeniu ulegaja czynnosci
jezykowe: chory traci zdolno$¢
czytania, mowienia, pisania.
Pojawiajg si¢ bledy w mowie,
pacjent zacina si¢ podczas mo-
wienia, czesto dtugo sie zastana-
wia, zanim odpowie na pytanie.
Chory nie potrafi sobie przypo-
mnie¢ podstawowych stéw, ma
trudnos$ci w nazywaniu przed-
miotéw, nie rozumie polecen.

. Pojawiaja si¢ zmiany osobowo-
$ci, zachowania, sposobu bycia.

Pacjent ma bardzo zmienny na-
stréj, moga pojawi¢ sie pobu-
dzenie, apatia, brak inicjatywy,
utrata checi do dziatania. Chory
wycofuje si¢ z kontaktéw spo-
tecznych, traci zainteresowanie
czynno$ciami, ktére wczesniej
byly dla niego interesujgce — np.
przestaje wychodzi¢ na spacery
albo spotykac si¢ z sasiadami.
Pacjent si¢ zmienia, traci empa-
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tie, moze przejawia¢ zachowa-
nia agresywne, obsesyjne.

Rozpoznanie zespotu
otepiennego

Diagnostyka zespotu otepiennego
jest zfozona, czesto wymaga zaanga-
zowania kilku specjalistow: neurolo-
ga, neuropsychologa i psychiatry.

Pierwszy etap diagnostyki to ze-
branie bardzo dokladnego wywia-
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du chorobowego od pacjenta oraz
od 0séb z jego otoczenia. Waz-
ne jest, kiedy zauwazono pierw-
sze symptomy choroby, jakie one
byly, jak szybko narastaly. Nastep-
nie przeprowadza si¢ badanie neu-
rologiczne, w ktérym lekarz moze
stwierdzi¢ rdézne objawy uszko-
dzenia ukladu nerwowego, kto-
rych obecnos$ci zaréwno pacjent,
jak i jego rodzina moga nie by¢
swiadomi. Kolejny etap to zlece-
nie badan dodatkowych. Najwaz-
niejszym badaniem dodatkowym
w diagnostyce zespolu otepienne-
go jest badanie neuropsychologicz-
ne, ktore przeprowadza wykwalifi-
kowany neuropsycholog. Badanie
to polega na udzieleniu przez cho-
rego odpowiedzi na wiele pytan
oraz rozwigzywaniu rdéznych te-

Pismiennictwo:

stow. To kluczowe badanie, kto-
re juz na wczesnym etapie choroby
moze ujawni¢ nieprawidtowosci.
Zleca sie rowniez badania obra-
zowe glowy takie jak tomografia
komputerowa lub rezonans mag-
netyczny, wykonuje si¢ takze licz-
ne badania laboratoryjne.

Leczenie otepienia

Leczenie dobiera si¢ w zalez-
nosci od przyczyny zespolu ote-
piennego i aktualnie wystepuja-
cych objawéw. U kazdego pacjenta
przebieg choroby jest inny, a lecze-
nie dostosowuje si¢ do stanu chore-
go. Farmakoterapia stanowi jeden
z elementdw leczenia. Drugim bar-
dzo waznym elementem leczenia
jest oddzialywanie niefarmakolo-
giczne. Osoba z zespolem otepien-
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nym ma trudnosci z rozumieniem
otaczajacej ja rzeczywistosci, traci
poczucie bezpieczenstwa. W tej sy-
tuacji bardzo wazng role odgrywa-
ja wlasciwa opieka i dobre relacje
miedzy chorym a opiekunem. Na-
lezy pamietac, ze zyczliwy, zapew-
niajacy poczucie bezpieczenstwa
stosunek do chorego wplywa po-
zytywnie na jego stan, zmniejsza-
jac zachowania agresywne i objawy
depresyjne. Niewlasciwy sposob
sprawowania opieki, np. nadopie-
kunczos¢ lub lekcewazenie prob-
leméw, moze by¢ przyczyng funk-
cjonowania chorego ponizej jego
mozliwosci.

Opracowata dr hab. n. med.
Marta Swarowska-Skuza
Zrédto: www.adamed.expert

1. Leszek ] (red.). Choroby otepienne: Teoria i praktyka. Continuo, Wroclaw 2013.

I B R O O

Stepien A (red.). Neurologia. Medical Tribune, Warszawa 2015.
Louis ED, Mayer SA, Rowland LP (red.). Merritt Neurologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.
Bradley W i wsp. Neurologia w praktyce klinicznej. Czelej, Lublin 2007.
Prusinski A. Neurologia praktyczna. PZWL, Warszawa 2011.

Mumenthaler M, Mattle H (red.). Neurologia. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2001.

www.adamed.expert

oy -
o o =

i bl
5

Leszek J (red.). Choroba Alzheimera: wybrane zagadnienia biologiczne i kliniczne. Continuo, Wroctaw 2016.
Barcikowska M, Parnowski T. Choroba Alzheimera 1906-2021. PZWL, Warszawa 2022.

Stawek J i wsp. (red.). Choroba Parkinsona i inne zaburzenia ruchowe. Via Medica, Gdansk 2011.

ADAMED
Da Rodziny

AKTUALNA | SPRAWDZONA
WIEDZA MEDYCZNA W JEDNYM MIEJSCU




Ofertq obowiqgzuje w terminie od 02.01.2024 r. do 28.03.2024 r.

b

R
Tn

CENA ZAWIERA:

nocleg w pokojach 2-osobowych standard

z tazienkami z prysznicem

* doptata do standardowego pokoju 1 osobowego 15 zt / doba
* doptata do 2 osobowego pokoju de LUXE 15 zt / osoba / doba
* doptata do Apartamentu 50 zt / osoba / doba

wyzywienie HB ($niadanie, obiadokolacja)
konsultacja lekarska

W HOTELU*** GROMADA 2 zabiegi dziennie (1 kgpiel siarczkowa +1masaz klasyczny)
MEDICAL SPA W BUSKU-ZDROJU przez 5 dni zabiegowych
bezptatna wypozyczalnia kijkéw do Nordic Walking
Internet Swiattowodowy na terenie Hotelu
Pobyt 7-dniowy (6 noclegéw) bezptatny parking (liczba miejsc ograniczona)

za JEDYNE 1690 zt [ os. 500 2120 confosena (sona na 2075 )

Zabiegi wykonywane sq na miejscu w Zaktadzie Leczniczym
w Hotelu***Gromada Medical SPA w Busku-Zdroju

1sierpnia 2021 r. na miejscu w Hotelu zostat uruchomiony Zaktad Leczniczy z nowoczesnym, najwyzszej generacji
sprzetem medycznym. Wykwalifikowana kadra fizjoterapeutéw zatrudniona w Zaktadzie to wysokiej klasy specijalisci,
ktérzy posiadajqg wiedze i umiejetnosci w dziedzinie fizjoterapii i profesjonalnego treningu.
W zaktadzie Leczniczym znajduje sie 16 gabinetéw zabiegowych oraz sala do wypoczynku.
Bogata oferta zabiegéw z zakresu balneoterapii, fizykoterapii, hydroterapii, masazy oraz kinezyterapii
pomoze przy schorzeniach narzqdu ruchu, problemach ortopedycznych, kostnych, reumatycznych oraz skérnych.

Wody siarczkowe wykorzystywane w Busku-Zdroju to szczegdlny rodzaj wéd podziemnych, ktére stosuje sie do celéw leczniczych.
Kapiele siarkowe to jeden z najczesciej stosowanych zabiegdw balneologicznych. Wykorzystuje on dobroczynne dla zdrowia
dziatanie siarczkéw z uwalniajgcym sie siarkowodorem. Kgpiele siarczkowo siarkowodorowe dziatajg
przeciwzapalnie i regenerujgco, majq witasciwosci bakteriobdjcze, keratolityczne,
dziatajq pozytywnie na uktad immunologiczny.

Zainteresowany? Skontaktuj sie zNami: tel/fax: 41378-30-01(do 04)
HOTEL*** GROMADA MEDICAL SPA e-mail: buskohotel@gromada.pl,
ul. Warynskiego 10, 28-100 Busko-Zdrdj www.gromada.pl/hotel-busko-zdroj
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Aby te swieta
i caly nadchodzacy rok

uplywal Wam w harmonii

i zadumie, by nigdy nie zabraklo
Wam ciepla drugiej osoby,

a kazdy dzien byl pelen
niezapomnianych chwil.

Radosnych, pelmych

rodzinnego ciepla

Swiat Bozego Narodzenia

oraz szczesliwego Nowego Roku
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